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#ed uasansunasanie uazmsiiujduiuditauden Iﬂuluﬂaqﬁ'uﬁ'u‘sammiuq'la'n’v‘hmsqsmms
mrmam’ﬁﬁ%mLﬁwﬁussuuu?n1sUguqﬁvﬁ'lﬁ'aﬂnﬁznummuwvxaiuazﬁuagmmwimu‘lﬁi'uﬂuuax
annseasdildidiasnnisineilin NCDs Idegsiiuszavinm

W.A. 2562 UsziAlneldWannausunemaniiodda lay dea. siuayuniswaumdngas
Aneusussosduliiuumwnd w.a. 2565 uwmeanissyiliimBneusuumdusssriwannsaans
Huifu viusvmans3adin fudunfusnsenisema neldarasadesswiaaunemaniai
witdszvelve uasnsuaunis oiamﬁms'{\'ﬂﬂnaumizasé’vuai'm%'uuwwéﬁﬁﬂssaums:ﬁmiguacﬁ'ﬂazJ
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Uszdninmannndn uanmnﬁﬁw?msqwn'm'e‘femmmLLamuwmm‘ls'faei'ummsau‘lumﬂaﬁuwuu
wavdlunsbivinsguamibigiheuasdSuuiamsguamannsofinmumsinwifethavanzay vild
Wansliuinsguamiiiudinedugudnan fmusumenststaausidiuaeauienisves
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2 Lﬁawmu'wmu“msLUuImf‘lumsquagﬂ':au.asgsuusmsawmw‘lumumsamLaiuawmwuavﬂaanu
Tsn Tnoiawrzadnilsalifnradats

3. vﬁaas'mnsamwaer&‘luusmsaﬂnmfihﬂﬂuwmzwmm1uau‘la'lumun‘zm1amsm%mmatﬁuna'ln'lu
msRanImanTiTinlirulsswalnedel luauan

4. mamuaw’z‘laLﬁuwaaamnummamﬂaanuumﬂ‘ssmﬂlmu‘lumum‘ssﬁuqu'n’lumsauuaquﬁaﬂu
Wifemsduinfousunsairadiugunmuasiosiulin Tnodunalnvasamans3adin

asAnslumsauiiuey avmuntaantuiwsswdlve
asdnsanusauila  nsweunl

sala

nfudmang  fliuinsquamitliduwmdiiimmmianudnnmmansidsia wu wewie nduns

Unlaninnms dndnusens dnmenwdln dafiensamisnie dnansansasageguau dhisdve
d

wazduq

Wwanensfineusy  60-80 Au
dluadiasuasdnamndoy  luadas 2,000 um damedou 21,000 vm

ssuzaatlunsBinau sswin 14 Sunau 2566 - 3 nuanvud 2567




(319) AmuARIeUsUMANGAT Lifestyle Coach fufl 1
drnsausulasssnaugdaaiuislsendlne

sewineTuil 14 Sunaw 2566 - 3 nuaniud 2567

mMisusuTaUi 1
Fuil 1 (g 14 Funau 2566)
8.00 u. - 8.30 u. awmeilioy Sulenans
8.30 u. - 9.00 u. #o1Ua uasdrenmmy
Tos aduinsueunls waswnenaausmanidasiuuisssmale
9.00u.-1030u.  unumuasvinuzdfyues Lifestyle Coach Tumunsaanitiotu
ATURATIN AT30a59A wenauaunaEasasiuuiisswealueg
1030 u. - 1045 u.  Vinfuussvmuswmsii ()
1045 4. - 1200 u.  LWYAIEARTINTIR: MdRNISLABLYIAR
IAATUNHAM Wi Tand
1200 4. - 13.00 W.  WnFuussmwemisnareiu
13.00 u. - 1430 4. wqui) nagws uazmaﬁamsﬂﬁuﬂﬁ'nquansm
ey §Ansal seFauuun
1430 u. - 1445y vinfudssymuammsin (na1eiu)
1445u. - 1630 u.  AnUfilRmadianisusunasunginssu
ey §insal modoumniudt uasitunemansitdin aoiuiauguanisemidies
1700 u. - 19.00 u.  Aenssuaduniothe uasiiduwousy

Tawaurauymanfdesiuwilssivelne



Fufl 2 (d 15 Funan 2566)

8.30 u. - 9.00 u.

9.00 u. - 10.30 u.

10.30 u. -~ 10.45 u.

10.45 4. -~ 12.00 wu.

12.00 u. - 13.00 u.

13.00 u. - 14.30 u.

14.30 u. ~ 14.45 u,

14.45 . - 16.30 u.

numuunBeuvesiud 1 Taeidrdunseusy
nannduBuazaiidentsiliy Lifestyle Coach
UN.B9EWE NWATUTAWA

vinJudssmuemsing 1)
msannarsuazafileniady Lifestyle Coach @AnUf{UR)
un.bgus WdAsudad

Wnfudssmugmnsnansiy
nissansuasmsadduiusnwiliiussavnw

UN.BIgVIS dzain

vinfulssvuemisdng (nanedu)
msfeenwavnsainduiusnmiiiiussavnm @AnUf{uR)

UW.EREWS Ban

Fuil 3 (8 16 Sunan 2566)

8.30 u. - 9.00 u.

9.00 u. - 10.30 u.

10.30 u. - 10.45 u.

10.45 u. - 12.00 u.

12.00 u. - 13.00 u.

13.00 u. - 14,30 u.

wuvauunSeuvesiui 2 Taedidrsuniseusy
Nutrition and Dietary Coaching
ATURATIVW ASuSNassA
Windudszniuamsin (d)

Nutrition and Dietary Coaching
AT.URWIVIW ASIUr3aTsA
vinfulssiuenmsnansiu

Physical Activity Coaching



1430 u. - 14.45 u.

14.45 4. - 16.30 u.

16.30 u. - 17.00 u.

n1sauTUIOUT 2

UKW LIYAVEIUM
vinfulszvuamyin ()
Physical Activity Coaching
UW.LNEY YgE I

* o » d o o e <
gririumseuniunsunistudieilRnufiRnsdulie gail 1

Fufl 4 (nq 4 wnTAY 2567)

8.00u.-830u.
8.30 u. - 9.00 u.
9.00 u. - 10.30 u.

10.30 u. - 10.45 u.

10.45 4. - 12.00 u.

12.00 u. - 13.00 u.

13.00 u. - 14.30 u.

1430 u. ~ 14.45 u.

1445 4. - 16.30 u.

amwsdoy fulenans

wunuunSeuvesiui 3 Taegiddunseusu uavdsmstiwged 1
Nutrition and Dietary Coaching @nufjus)

un.auw delanuu weyenefins Twisides uasiudninlnyuinis
vinfulssnuemsin (na1iu)

Nutrition and Dietary Coaching @nU§jUi)

unauwad felentuud wyaiefin Twaldes uasfudninlnouinis
wnulssmiuamisnanaiu

Physical Activity Coaching (RaUfju®)

& - d
UMY VYEETIWA un.gAN Smynuens wasTiunesfiansavemeieguam
nsuauUWY

vindudsemuamisin (nanei)
Physical Activity Coaching BnUfju)

4 o -3 d
UNANTU LITFE UM UN.gAN BAANNNT LasTiunadfanTIunnBmiagunm
nNsuauNiy



Fuil 5 (8. 5 unsAn 2567)

730 4
830U -9.00 u

9.00 u. - 10.30 u.

10.30 - 10.45 u.

10.45 - 12.00 u.

1200 1. - 1245w
12.45 u. - 14.00 u.
14.00 1. - 15.00 .
15.00 u. ~ 16.00 1.
16.00 u. - 16.30 u.

16.30 v,

BENAFUN RV INATEIT AT U

amadey i ea1sfinousy BOMS Wellness Centre
Lifestyle Med”}dne and Coaching for Obesity Management
uw.mqwa.ﬁmn'ﬁ;g BDMS Wellness Centre
Fnfudsenensin ()

Anunguu a1, BDMS Wellness Centre

- finfudssviue mnsnaiyiy

Wumilugeuiauruariswadles nsueunly vy ngimn
SultwrsmensfannadiinntmaniiiPatemortiianiguarsandios
Anwga1u Lifestyle Medicine Clinic and Wellness Centre
drnmuastnwviensdmhmsrungmianiuaus

Wunndunssvisrasiugy

3uil 6 (8. 6 uaman 2567

8.30 u‘ - 9100 u.

9.00 u. - 10.30 .

10.30 . -~ 10.45 u.

1045 u. - 1200 u.

12.00 4. - 13.00 u.

13.00 u. - 14.30 u.

wymunSouresiuil 4 Tnefdhfumseusu
Stress Management and Lifestyle Coaching
Un.meadni R

WhTuusenuemrsiag (d)

- Stress Management and Lifestyle Coaching

unAVERANA \ATA

dnfulssnuemsnateiu

‘Stress Managemnent and Lifestyle Coaching @nuiiR)



unvendnd g uasiunsuguamin

1430w - 14450 FindudsemuenTin (ranty)

1445, - 1630 4.  Stress Management and Uf‘estyle Coatfhing GITENEY)
un.wendni iatm uasiiursiguamin

1630 u- 1700 u. - giriumseuniilimdmstinmeil 2

nseuTIseuil 3

Full 7 (wq 1 nung 2567)

8301 -900u  wummumdeuvesiuil 6 Tnefiidunrteusy wazakmaiugail 2

2.001.-1030U.  How can a Lifestyle Coach help to quit smoking?
sl Jadesiiyn

1030w -1045u.  Windudswuensin ()

10454.~-1200U.  Howcan a Lifestyle Coach help to quit smoking? (n1aJfjuR)
sﬁ.uw;qﬁ’ﬂﬁ {edeeitlyn azams

1200u.-13.00u.  virudsewuenmsaansiu

13.00 1. - 14.30 u. ﬁﬂlauaﬂmwmfsﬁn'mgam&as'[ﬂsqmsnejn
ﬁu‘ivza1nﬁ‘amﬂnmﬁ'xané‘ﬁmﬁ'uuﬁuhmm‘lwa

1430 u. - 1445 u, ﬁ'ﬂ%‘uﬂssﬁ'\ummﬁ‘m (haedu)

14.45 u. - 16.30 u. 1I1lauaﬂm"mmsﬁnmgnuuaﬂmmﬁndn

fivensaumuvenanitsstuuiitsandlve



Fuil 8 (qnd 2 quanlus 2567)

8.30 1 - 9.00 u.

9.00 U. - 10.30 .

1030 u. - 1045 u.

10.45 w. - 12.00 u.

12.00 u. - 13.00 w.

13.00 u. - 14.30 u.

1430 . - 14.45 y.

1245 U, — 1630 .

amaiuy

Sleep and Lifestyte Coaching

wey.adeuiwes svlanes uaswaygdimi ridinuna BDMS Wellness Centre

Rduldssmuamnsdn @)

Sleep and Lifestyle Coaching Rnufjds)

wey.ainewes Terhmes uazweyafdimi d3minuna BOMS Wellness Centre

Wnfudismue sl
ﬁ'n.aueménmms‘ﬁﬂﬂﬁfzﬁmstﬂulﬁ’mﬁanﬁﬂ%’mﬂé'wﬁﬁ%ﬁa
finnssnmmaatatusinisemdlye
Wodutszvnuemshe (hanedy)
dumeTwrwhsEaufibnmtulindensusunidsusissn

ivemnsssnauiusan flestusiilswielneg

Fuil 9 Gand 3.§mﬁv‘v’ut¥ 2567)

8304.-9.00w
9.00 u. - 12.00 w.
12.00 u. - 13.00 u.
13.00 u. ~ 1430 u.
1430 4. - 1445 u.

14.45 4. - 1630 u.

awsiduy

dousIuzen
Andudsevuewnsaansiu
Urgnafiag
WnTulssmuemsin (na':ﬁ’u)

Rousulssnailodas uaridta

Ine efudinmuounte uazwgnaANIAER Fssdutvissswndlvg
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Tngwnnns vindviusevns dhmenwda defanssvmenig unnvseTe s asavdmdndue

asdlfiiiuneusuamedodliis 60 au saRemannadeudanseusy

4 . a2 - A '
anwidnauny ermragiaely wedsyan wie orsvssnnSvemianinisunvd (ovndely
Mevay)



RnsudlaBrsrynmilafluwndun:aimtyiahilaiRlosTes
““Woviliontluaiiin Weliness”

S:Y:ININISDUSH: Sfeu'ri‘l: 14-16 o 2566 |
soUN2: 4-6 NNSIAN 2567 *
souR3: 1-3 NuniS 2567

dlualias: 2,000 vn

Anaonzidau: 21,000 um (B1s=ndvdunisAnidnn)
Hsasnisainsaiingraonzidgulas
Huoavuansmsudluaiasiazdavnzaumandosisznalinnsailalafody
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