
 

 

ความหมาย/คําจํากัดความ 

การคัดเลือก อสม.ดีเดน  สาขาทันตสุขภาพ 

  หมายถึง การดําเนินงานของ อสม. ในการดูแลทันตสุขภาพของตนเองและประชาชน โดย 

1. มีความรูและสามารถบอกถึงสาเหตุของโรคในชองปาก ความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนและปจจัย

เส่ียงท่ีกอใหเกิดปญหาของโรคในชองปากได    

2 .มีความตระหนักในการสงเสริม ปองกัน ดูแลสุขภาพชองปากของตนเอง และสงเสริมให

ประชาชนมีทันตสุขภาพท่ีดีโดยมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การทําความสะอาดชองปากและใชผลิตภัณฑ

ทันตสุขภาพท่ีเหมาะสม  ถูกตองตามหลักวิชาการ และเปนแบบอยางท่ีดีแกประชาชน 

3 .สามารถสรางความรูความเขาใจ การมีสวนรวม เพ่ือผลักดันและสนับสนุนควบคุมปจจัย

เส่ียงท่ีสงผลตอสุขภาพชองปากได  

4 . จัดการส่ิงแวดลอมท่ีเปนสาเหตุทําใหเกิดปญหาและกอใหเกิดความผิดปกติในการเกิดโรค

ในชองปาก ไดแก โรคฟนผุ โรคเหงือกอักเสบ และโรคปริทันต เชน ลดปจจัยเส่ียงในการบริโภคอาหารหวาน 

การด่ืมแอลกอฮอล การสูบบหร่ี ฯลฯ 

5 . สามารถตรวจเฝาระวังเบ้ืองตน ประเมินกลุมเส่ียง ปจจัยดานส่ิงแวดลอม และผลิตภัณฑ

ดานทันตสุขภาพ โดยมีสวนรวมผลักดันใหมีผลิตภัณฑทันตสุขภาพท่ีเหมาะสม 

6 . ใหคําปรึกษาเบ้ืองตน แนะนํา และสงตอประชาชนเพ่ือไปรับบริการปองกัน แกไข รักษา 

และฟนฟูทางทันตกรรม ตอไป 

 

 

 

เกณฑการคัดเลือก อสม.ดีเดน สาขาทันตสุขภาพ 



 

ขอ 1 ผูท่ีจะไดรับการประกาศเกียรติคุณเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานดีเดนใน
แตละป แตละระดับ และแตละสาขาตองมีคะแนนผานเกณฑรอยละ 80  จาก 100 คะแนนเต็มและเปนผู
ไดรับคะแนนสูงสุด ดังตอไปน้ี 

 (1 ) การครองตน หมายถึงการมีความประพฤติและการปฏิบัติสวนตนประกอบไปดวย
คุณธรรมควรแกการยกยอง โดยพิจารณาจากองคประกอบคานิยมพื้นฐาน 5  ประการ (10  คะแนน) 
ดังตอไปนี้ 

(ก) มีการดูแลสุขภาพตนเอง และเปนแบบอยางท่ีดีดานสุขภาพ ตอสมาชิกใน
ครอบครัว และชุมชน 

1. การปฏิบัติตัวเพ่ือสงเสริมสุขภาพชองปากสําหรับตนเอง (3 คะแนน) 

 สุขภาพชองปากดี ไมมีฟนผุ ไมมีเหงือกอักเสบ  (หลักฐานใบรับรองผลการตรวจจากทันตแพทย         
กอนคัดเลือก 1 สัปดาห)     ไมมี                มี  

 แปรงฟนถูกตองตามหลัก 222 (แปรงวันละ 2 คร้ัง นาน 2 นาที ไมกินหลังแปรง 2 ช่ัวโมง)  
*ระดับจังหวัด สาธิตการแปรงฟนผานโมเดลฟน และตุกตาสอนการแปรงฟน  
*ระดับเขต แปรงฟนจริง โดยวิธีแปรงแหง 

        แปรงไมถูกตอง  แปรงถูกตอง 

 ใชไหมขัดฟนเปนประจําอยางนอยวันละ1 คร้ัง  *สาธิตการใชไหมขัดฟน*  
        ไมไดใช           ใช       

 ประเมินพฤติกรรมการรับประทานอาหาร (ความถ่ี ชนิดของอาหาร)  
          ทานกินอาหารเชาทุกวันหรือไม 

               ไมกิน        กิน 1-3 วัน/สัปดาห     กิน 4-6 วัน/สัปดาห    กินทุกวัน 

          สัปดาหท่ีผานมา ทานกินขนมหวาน นํ้าหวาน นํ้าอัดลม หลัง 6 โมงเย็นหรือไม 

               ไมกิน        กิน 1-3 วัน/สัปดาห     กิน 4-6 วัน/สัปดาห    กินทุกวัน 

         เม่ือ 1-2 วันท่ีผานมา ทานกินอาหารเหลาน้ีหรือไม 

              ผัก               ไมกิน         กิน  

              ผลไม            ไมกิน        กิน 

              เน้ือสัตว         ไมกิน        กิน 

              ไข                ไมกิน        กิน               

2 . กิจกรรมในครอบครัวเพ่ือสงเสริมสุขภาพชองปาก (3 คะแนน) 

 ดูแลบุตรหลานและคนในครอบครัวใหมีสุขภาพชองปากดี 
      ไมไดดําเนินการ        ดําเนินการ ระบุ..................................................................................  

 จัดการส่ิงแวดลอมในบานใหปลอดจากอาหารเส่ียงตอฟนผุ 
      ไมไดดําเนินการ        ดําเนินการ ระบุ........................ .......................................................  

 สนับสนุนใหคนในครอบครัวไดบริโภคผักและผลไมทุกวัน 
      ไมไดดําเนินการ        ดําเนินการ ระบุ................................................................................  
 

 คนในครอบครัวมีสวนชวยในการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพชองปากในชุมชน 
      ไมมี                      มี ระบุ.............................................................................................. 



(ข) มีจิตอาสา มีความเสียสละ  (1 คะแนน) 
(ค) ขยันม่ันเพียร ประหยัดและเก็บออมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (1 คะแนน) 
(ง) มีทัศนคติท่ีดีตอการเปน อสม. (1 คะแนน) 
(จ) พัฒนาตนเองเสมอ (1 คะแนน) 

 
 (2) การครองคน หมายถึงการมีความสามารถในการติดตอสัมพันธกับผูอื่น สามารถจูง

ใจใหเกิดการยอมรับและใหความรวมมือ โดยพิจารณาจากองคประกอบ (10 คะแนน) ดังตอไปนี้ 
(ก) มีความสามารถในการประสานสัมพันธ สรางความสามัคคีและสรางความเขาใจ 
    (2 คะแนน)  
(ข) มีความสามารถในการทํางานเปนทีม และเครือขาย (2 คะแนน) 
(ค) การใหบริการแกประชาชนและผูมาติดตองานดวยความเปนธรรม เสมอภาค  
    (2 คะแนน)     
(ง) สามารถจูงใจใหเกิดการยอมรับและใหการสนับสนุนและเขามามีสวนรวมในการ 
     ดําเนินงาน  (2 คะแนน) 
(จ) มีสวนรวมในกิจกรรมของชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน               
    (2 คะแนน) 

 
  (3 ) การครองงาน หมายถึงการมีความสามารถปฏิบัติงานในบทบาทหนาที่ และงานที่

ไดรับมอบหมายอยางดี โดยพิจารณาจากองคประกอบ (80 คะแนน) ดังตอไปนี้ 
  (ก) ความรูที่จําเปนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเกี่ยวกับสาขาที่เขา

รับการคัดเลือก (10 คะแนน)  
 

คําชี้แจง   โปรดทําเคร่ืองหมาย        หรือ       หนาขอความตอไปน้ี    (ขอละ 0.5 คะแนน) 
 

..........1. โรคฟนผุสงผลตอภาวะโภชนาการ ทําใหเด็กมีนํ้าหนักตัวและสวนสูงตํ่ากวาเกณฑได 

..........2. เช้ือโรคท่ีทําใหเกิดฟนผุสามารถสงผานจากผูเล้ียงดูไปสูเด็กเล็กผานทางนํ้าลาย โดยการใชชอน หรือ 

           ถวยนํ้ารวมกันได 

..........3. การประเมินความเส่ียงตอการเกิดฟนผุในเด็กเล็กท่ีดีท่ีสุด คือการดูจากคราบจุลินทรีย และรอยขาวขุน 

           บนตัวฟน 

..........4. เด็กอายุ 2-3ป สามารถแปรงฟนเองไดแลว พอแมไมจําเปนตองชวยดูแล ควรปลอยใหเด็กแปรงฟน

เอง 

..........5 . การแปรงฟนใหเด็กอายุตํ่ากวา 6 ป ควรใชยาสีฟนมากเทาท่ีเด็กและผูปกครองพอใจ 

..........6 . การแปรงฟนเพ่ือปองกันฟนผุตามหลัก 2 2 2 คือแปรงวันละ 2 คร้ังเชาและกอนนอน แปรงนาน        

  2 นาที และไมกินอาหารหลังแปรงอยางนอย 2 ช่ัวโมง 

..........7. แปรงสีฟนท่ีไดมาตรฐานกรมอนามัย คือ มีขนแปรงออนนุม  ดามแปรงจับถนัดมือ และขนาด   

  เหมาะสมกับชองปากหรืออายุของเด็ก 

..........8. ในการแปรงฟนแตละคร้ังควรแปรงฟนใหสะอาดท่ัวท้ังปากดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 

..........9. อายุมากข้ึน ฟนก็จะสึกมากข้ึนตามวัย โดยเฉพาะบริเวณคอฟน และเวลาแปรงจึงมีเลือดออกบาง 

  เปนส่ิงท่ีพบไดท่ัวไปกับคนท่ีมีเหงือกปกติ 



.........10.ตรวจฟนดวยตนเองทําไดโดยอาปากกวางหนากระจกใหเห็นท้ังฟนและเหงือก แตยุงยากใหหมอตรวจ

   ดีกวา 

.........11.การรักษาเหงือกอักเสบทําไดโดยการขูดหินนํ้าลายและดูแลรักษาความสะอาดโดยการแปรงฟน   

            รวมกับการใชไหมขัดฟนเปนประจํา 

.........12.โรคฟนผุ โรคปริทันต เปนสาเหตุทําใหเกิดการติดเช้ือในรางกายได 

.........13.การเปนโรคไมติดตอเร้ือรัง เชน โรคเบาหวาน มีความสัมพันธกับสุขภาพชองปาก 

.........14.รากฟนผุในผูสูงอายุ เกิดจากการมีคราบจุลินทรียตกคางบริเวณท่ีมีเหงือกรน  ผูสูงอายุใชน้ิวมือ      

  ทําความสะอาดฟน จึงเกิดการผุบริเวณคอฟนท่ีมีเหงือกรนได 

.........15.ผูสูงอายุท่ีมีปากแหงชวยเหลือไดโดยใหผูสูงอายุจิบนํ้าเยอะๆหรืออมนํ้าแข็งกอนเล็กๆบอย  ๆ       

  จะทําใหปากชุมช่ืน และงดเวนอาหารท่ีทําใหปากแหง เชน กาแฟ ชา อาหารรสจัด เคร่ืองด่ืมท่ีมี 

  แอลกอฮอล 

.........16.ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมชนิดถอดไดควรใหถอดฟนเทียมลางทําความสะอาด หลังรับประทานอาหาร 

   และถอดฟนเทียมแชนํ้า ในขณะท่ีนอนหลับ 

.........17. ปจจัยเส่ียงของการเกิดมะเร็งชองปาก ไดแก การสูบบุหร่ี การเค้ียวยาสูบ เค้ียวหมาก อมเม่ียง    

            เหน็บยาฉุน ด่ืมแอลกอฮอล การมีสุขภาพชองปากไมดี มีการระคายเคือง มีฟนปลอมไมถูก 

     สุขลักษณะ 

.........18. นํ้าบริโภคท่ีมีปริมาณฟลูออไรดมากกวา 0 .7 มิลลิกรัมในนํ้าหน่ึงลิตร ทําใหฟนตกกระได 

.........19. อาหารท่ีหวานเหนียวติดฟน  นํ้าหวาน นํ้าอัดลม ย่ิงกินมากและบอยเทาไหร จะทําใหเส่ียงตอการเกิด

   โรคฟนผุมากข้ึนเทาน้ัน 

.........20. ความถ่ีของการรับประทานอาหาร ไมมีผลทําใหเกิดโรคฟนผุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(ข) สามารถถายทอดความรูและประสบการณในสาขาที่เขารับการคัดเลือกสู
ชุมชน  (10 คะแนน) 

 
ความ 

สามารถในถายทอดความรู ขอมูล ขาวสาร
และการสาธิต 

การอธิบาย การสาธิต 
ทํา

ไมได 
(0) 

ทําไดบาง
(1) 

ทําได  
ถูกตอง

(2) 

ทําไมได 
(0) 

ทํา 
ไดบาง
(1) 

ทําได  
ถูกตอง

(2) 
1.การแปรงฟนในเด็กเล็กโดยใชตุกตาสอน
การแปรงฟนแบบลงมือปฏิบัติจริงใหแก
ผูปกครองได (2)  

      

2 .การแปรงฟนท่ีถูกวิธีใหแกประชาชนได(2)       

3 .การใชไหมขัดฟนไดถูกตอง (2)       

4 .ตรวจฟนดวยตนเองไดถูกตอง (2)       

5 .ใหคําแนะนํา วิธีการทําความสะอาด   
ชองปากและอุปกรณเสริมใหกับผูดูแลผูปวย
ท่ีตองดูแลเปนพิเศษ (2) 

      

 
 
(ค) มีสวนรวมในการบริหารจัดการแผนสุขภาพชุมชนอยางบูรณาการ ( 20 คะแนน) 

 
 1 . มีแผนแบบบูรณาการ (5 คะแนน)        
      ไมมี          มี ระบุ............ 

 สามารถระบุปญหาทันตสุขภาพไดชัดเจน ไดแก ชนิดของปญหาของแตละกลุมอายุ   

 มีการจัดทําแนวทางการดูแลรวมกันกับ ผูปกครอง และ แกนนําชุมชน 
  2 . มีกระบวนการจัดระบบเพ่ือดําเนินการตามแผน (5 คะแนน) 

 มีการทํางานรวมกับ เพ่ือน อสม. ในกลุมเปาหมาย ตามแผนท่ีไดวางไว 

 ใชทุนเดิม ทุนทางสังคมในการทํางาน เชน งบประมาณ ภูมิปญญาชาวบาน 

 ทํางานอยางมีความรูพ้ืนฐานทางทันตสุขภาพท่ีจําเปน 

 ทํางานเช่ือมโยงเปนระบบกับหนวยงานดานสาธารณสุข และ อปท. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
3 มีศักยภาพในการถายทอดบทเรียนการทํางานกับพ้ืนท่ีอ่ืน  ๆอยางเปนรูปธรรม โดยทํางานเปนเครือขาย    
   รวมกับพ้ืนท่ีอ่ืนๆ (5 คะแนน)     ใหคะแนนจากการนําเสนอ การตอบคําถาม  และ*หลักฐานประกอบ* 

 

ถายทอดการดําเนินกิจกรรม 

การดําเนินการ 

ระบุกิจกรรม/บทบาท 
 ท่ี อสม. ทํา 

ไมได
ดําเนิน 
การ 
(0) 

ดําเนิน 
การ
บาง
(0.5) 

ดําเนิน 
การ 
(1) 

1.ผูมีสวนไดสวนเสีย รวมกันดําเนินการเฝา
ระวังและแกไขปญหาทันตสุขภาพ (1) 

    

2 . ดําเนินการรวมกับชุมชนใหเกิดขอตกลง/
วิธีการดานทันตสุขภาพใหเกิดเปนมาตรการ
ทางสังคม(1) 

    

3 .ผลักดันใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน / 
องคกรชุมชน เห็นความสําคัญของการสงเสริม
ทันตสุขภาพประชาชนในพ้ืนท่ีและใหการ
สนับสนุน (1) 

    

4 .ทําใหเกิดรูปแบบการถายทอดท่ีเหมาะสมกับ
พ้ืนท่ี / สถานการณ / ปญหาและขยายผลสู
การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน (1) 

    

5 .จัดทําแฟมเอกสาร/ขอมูลทางวิชาการ/ส่ือ
เช่ือมโยงกับสถานการณในพ้ืนท่ีเพ่ือการ
ถายทอดและแผนการถายทอด (1) 

    

 
  4 .มีขอมูลเชิงประจักษ เชน รูป ใบประกาศ ท่ีแสดงใหเห็นการทํางานทันตสุขภาพท่ีมีพัฒนาการอยางตอเน่ือง      
     สามารถนําเสนอได พรอมระบุ หลักฐานท่ีชัดเจน เชน มีการจัดเก็บขอมูลท่ีเปนระบบ การเช่ือมโยงการ    
     ทํางาน การประเมินผล หรือเคยไดรับรางวัล  เปนตน (5 คะแนน) 
           ไมมี            มี ระบุ............ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
(ง) กิจกรรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเกี่ยวกับสาขาที่เขารับการ

คัดเลือก (10 คะแนน) 
 

1 . มีกิจกรรมเปนรูปธรรม วัดผลได จําแนกและกําหนดกลุมเปาหมายผูมีสวนไดสวนเสียอยางชัดเจน 
    *มีเอกสารอางอิงท่ีเปนรูปธรรม*  
            ไมมี            มี ระบุ………………………………….... 
2 . ระบุกิจกรรมในการเฝาระวังและสงเสริมพฤติกรรมทันตสุขภาพของประชาชนในชุมชน หรือวิธีการสรางการ    
    มีสวนรวมในการปรับพฤติกรรมของประชาชนโดยมีการสรางจิตสํานึกของประชาชนและชุมชนท่ีมีผลตอ 
    ทันตสุขภาพ        
            ไมมี            มี ระบุ…………………………………....   
3 . กลุมเปาหมายมีสวนรวมและสรางกิจกรรมท่ีเอ้ือตอการมีทันตสุขภาพท่ีดีเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน             
            ไมมี            มี ระบุ …………………………..... 
4 . กิจกรรมท่ี อสม.ทํา มีการประสานงาน/การดําเนินกิจกรรมรวมกับองคกรอ่ืน  ๆ 
            ไมมี            มี ระบุ .............................. 
5 . กิจกรรมท่ีทําสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคนในชุมชนใหมีสุขภาพชองปากดี   
            ไมเปล่ียน      เปล่ียนพฤติกรรมได ระบุ ..... 
6 . กิจกรรมมีความครอบคลุมทุกกลุมวัยหรือไม  
            ไมมี    มี ระบุ ...............................กลุมใดบาง   
7 . ติดตามชวยเหลือผูท่ีมีปญหาดานทันตสุขภาพใหขอแนะนําอยางตอเน่ือง  วิเคราะหสาเหตุ และแกไขปญหา  
            ไมมี             มี ระบุ ........................ 
8 . บันทึกผลงานเปนรูปธรรมครอบคลุมกับภารกิจท่ีไดรับมอบหมาย   
            ไมมี             มี ระบุ........... 
9 . ประเมินผล แลวขยายผลการดําเนินงานเนนการปรับปรุง  
            ไมมี   
            ประเมินผล แตไมไดขยายผลการดําเนินงาน  
            ประเมินผล และขยายผลการดําเนินงาน  
                 ระบุ.............................................................. 
 
 



  เอกสาร เกณฑการคัดเลือกอสม.ดีเดน สาขาทันตสุขภาพ  สํานักทันตสาธารณสุข ฉบับแกไข มิ.ย.2562 8 

 

(จ) ผลงานความสําเร็จในสาขาทีค่ัดเลือก (20 คะแนน) 
ผลผลิต ผลลัพธ ผลกระทบ และส่ิงท่ีภาคภูมิใจในสาขาท่ีเขารับการคัดเลือก โดยเปนผลงานเชิงประจักษ 
เช่ือมโยงจากอดีต ปจจุบัน และแนวโนมในอนาคต ตามจุดหมายปลายทาง 
 

1. ผลการดําเนินงานท่ีสําเร็จและเปนรูปธรรมชัดเจน และสรางความภาคภูมิใจ (พิจารณาในมิติผลลัพธ
และการสรางคุณคา เชน 1. เกิดความรวมมือของภาคีเครือขาย 2. เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพ 3. ผลลัพธดานสุขภาพชองปาก  (10 คะแนน) 

2. ท่ีมา/ความสําคัญของการทํากิจกรรม  เหตุผลหรือแนวคิดในการดําเนินงาน กระบวนการ แนวทางใน
การทํางาน และระบุบทบาทของตนเองและทีมงานท่ีเก่ียวของ (5 คะแนน) เชน  

 การมีสวนรวมของชุมชน โดยใหระบุบทบาทหนาท่ีของแตละฝาย ................ 

 มีการเฝาระวังและมีมาตรการปองกันปญหาสุขภาพชองปากของชุมชน เชน…………..  

 มีการดําเนินงานในการสงเสริมสุขภาพชองปาก  

 มีสวนรวมแกไขปญหาในกลุมเส่ียง 

 การสรางระบบขอมูล เพ่ือการเฝาระวังชุมชน 
3. โอกาสพัฒนาในการนําไปสูความย่ังยืน (5 คะแนน) 

 โอกาสจากตัวบุคคลและทีมงาน  เครือขาย  

 โอกาสในเชิงระบบ เชน แผนทองถ่ิน แผนงานอ่ืนๆ 

 ชุมชนสามารถดําเนินกิจกรรมไดเองอยางตอเน่ือง ออกแบบไดเอง  
 
(ฉ) ผลงานเดน/นวัตกรรม (10 คะแนน) 

 ผลงานเดน  โครงการ นวัตกรรมท่ีเหมาะสมกับบริบท สามารถขยายในวงกวาง มีหลักฐานเชิง
ประจักษ 
 

 ขอ 2 กรณีอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานครดีเดน อาสาสมัครสาธารณสุขการไฟฟา
ฝายผลิตแหงประเทศไทยดีเดน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานดีเดนท่ีปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีพิเศษ
ชายแดนภาคใต ใหใชหลักเกณฑการคัดเลือกตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนด ประกอบกับหลักเกณฑอ่ืน
ตามความเหมาะสมของแตละประเภท  

ขอ 3 การคัดเลือกใหใชแบบประเมินการคัดเลือกอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานดีเดน
ตามท่ีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพกําหนด 
 

 

 

*********************** 


