
 

 

ความหมาย/คําจํากัดความ 

การคัดเลือก อสม.ดีเดน  สาขาทันตสุขภาพ 

  หมายถึง การดําเนินงานของ อสม. ในการดูแลทันตสุขภาพของตนเองและประชาชน โดย 

1. มีความรูและสามารถบอกถึงสาเหตุของโรคในชองปาก ความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนและปจจัย

เส่ียงท่ีกอใหเกิดปญหาของโรคในชองปากได    

2 .มีความตระหนักในการสงเสริม ปองกัน ดูแลสุขภาพชองปากของตนเอง และสงเสริมให

ประชาชนมีทันตสุขภาพท่ีดีโดยมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การทําความสะอาดชองปากและใชผลิตภัณฑ

ทันตสุขภาพท่ีเหมาะสม  ถูกตองตามหลักวิชาการ และเปนแบบอยางท่ีดีแกประชาชน 

3 .สามารถสรางความรูความเขาใจ การมีสวนรวม เพ่ือผลักดันและสนับสนุนควบคุมปจจัย

เส่ียงท่ีสงผลตอสุขภาพชองปากได  

4 . จัดการส่ิงแวดลอมท่ีเปนสาเหตุทําใหเกิดปญหาและกอใหเกิดความผิดปกติในการเกิดโรค

ในชองปาก ไดแก โรคฟนผุ โรคเหงือกอักเสบ และโรคปริทันต เชน ลดปจจัยเส่ียงในการบริโภคอาหารหวาน 

การด่ืมแอลกอฮอล การสูบบหร่ี ฯลฯ 

5 . สามารถตรวจเฝาระวังเบ้ืองตน ประเมินกลุมเส่ียง ปจจัยดานส่ิงแวดลอม และผลิตภัณฑ

ดานทันตสุขภาพ โดยมีสวนรวมผลักดันใหมีผลิตภัณฑทันตสุขภาพท่ีเหมาะสม 

6 . ใหคําปรึกษาเบ้ืองตน แนะนํา และสงตอประชาชนเพ่ือไปรับบริการปองกัน แกไข รักษา 

และฟนฟูทางทันตกรรม ตอไป 

 

 

 

เกณฑการคัดเลือก อสม.ดีเดน สาขาทันตสุขภาพ 



 

ขอ 1 ผูท่ีจะไดรับการประกาศเกียรติคุณเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานดีเดนใน
แตละป แตละระดับ และแตละสาขาตองมีคะแนนผานเกณฑรอยละ 80  จาก 100 คะแนนเต็มและเปนผู
ไดรับคะแนนสูงสุด ดังตอไปน้ี 

 (1 ) การครองตน หมายถึงการมีความประพฤติและการปฏิบัติสวนตนประกอบไปดวย
คุณธรรมควรแกการยกยอง โดยพิจารณาจากองคประกอบคานิยมพื้นฐาน 5  ประการ (10  คะแนน) 
ดังตอไปนี้ 

(ก) มีการดูแลสุขภาพตนเอง และเปนแบบอยางท่ีดีดานสุขภาพ ตอสมาชิกใน
ครอบครัว และชุมชน 

1. การปฏิบัติตัวเพ่ือสงเสริมสุขภาพชองปากสําหรับตนเอง (3 คะแนน) 

 สุขภาพชองปากดี ไมมีฟนผุ ไมมีเหงือกอักเสบ  (หลักฐานใบรับรองผลการตรวจจากทันตแพทย         
กอนคัดเลือก 1 สัปดาห)     ไมมี                มี  

 แปรงฟนถูกตองตามหลัก 222 (แปรงวันละ 2 คร้ัง นาน 2 นาที ไมกินหลังแปรง 2 ช่ัวโมง)  
*ระดับจังหวัด สาธิตการแปรงฟนผานโมเดลฟน และตุกตาสอนการแปรงฟน  
*ระดับเขต แปรงฟนจริง โดยวิธีแปรงแหง 

        แปรงไมถูกตอง  แปรงถูกตอง 

 ใชไหมขัดฟนเปนประจําอยางนอยวันละ1 คร้ัง  *สาธิตการใชไหมขัดฟน*  
        ไมไดใช           ใช       

 ประเมินพฤติกรรมการรับประทานอาหาร (ความถ่ี ชนิดของอาหาร)  
          ทานกินอาหารเชาทุกวันหรือไม 

               ไมกิน        กิน 1-3 วัน/สัปดาห     กิน 4-6 วัน/สัปดาห    กินทุกวัน 

          สัปดาหท่ีผานมา ทานกินขนมหวาน นํ้าหวาน นํ้าอัดลม หลัง 6 โมงเย็นหรือไม 

               ไมกิน        กิน 1-3 วัน/สัปดาห     กิน 4-6 วัน/สัปดาห    กินทุกวัน 

         เม่ือ 1-2 วันท่ีผานมา ทานกินอาหารเหลาน้ีหรือไม 

              ผัก               ไมกิน         กิน  

              ผลไม            ไมกิน        กิน 

              เน้ือสัตว         ไมกิน        กิน 

              ไข                ไมกิน        กิน               

2 . กิจกรรมในครอบครัวเพ่ือสงเสริมสุขภาพชองปาก (3 คะแนน) 

 ดูแลบุตรหลานและคนในครอบครัวใหมีสุขภาพชองปากดี 
      ไมไดดําเนินการ        ดําเนินการ ระบุ..................................................................................  

 จัดการส่ิงแวดลอมในบานใหปลอดจากอาหารเส่ียงตอฟนผุ 
      ไมไดดําเนินการ        ดําเนินการ ระบุ........................ .......................................................  

 สนับสนุนใหคนในครอบครัวไดบริโภคผักและผลไมทุกวัน 
      ไมไดดําเนินการ        ดําเนินการ ระบุ................................................................................  
 

 คนในครอบครัวมีสวนชวยในการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพชองปากในชุมชน 
      ไมมี                      มี ระบุ.............................................................................................. 



(ข) มีจิตอาสา มีความเสียสละ  (1 คะแนน) 
(ค) ขยันม่ันเพียร ประหยัดและเก็บออมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (1 คะแนน) 
(ง) มีทัศนคติท่ีดีตอการเปน อสม. (1 คะแนน) 
(จ) พัฒนาตนเองเสมอ (1 คะแนน) 

 
 (2) การครองคน หมายถึงการมีความสามารถในการติดตอสัมพันธกับผูอื่น สามารถจูง

ใจใหเกิดการยอมรับและใหความรวมมือ โดยพิจารณาจากองคประกอบ (10 คะแนน) ดังตอไปนี้ 
(ก) มีความสามารถในการประสานสัมพันธ สรางความสามัคคีและสรางความเขาใจ 
    (2 คะแนน)  
(ข) มีความสามารถในการทํางานเปนทีม และเครือขาย (2 คะแนน) 
(ค) การใหบริการแกประชาชนและผูมาติดตองานดวยความเปนธรรม เสมอภาค  
    (2 คะแนน)     
(ง) สามารถจูงใจใหเกิดการยอมรับและใหการสนับสนุนและเขามามีสวนรวมในการ 
     ดําเนินงาน  (2 คะแนน) 
(จ) มีสวนรวมในกิจกรรมของชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน               
    (2 คะแนน) 

 
  (3 ) การครองงาน หมายถึงการมีความสามารถปฏิบัติงานในบทบาทหนาที่ และงานที่

ไดรับมอบหมายอยางดี โดยพิจารณาจากองคประกอบ (80 คะแนน) ดังตอไปนี้ 
  (ก) ความรูที่จําเปนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเกี่ยวกับสาขาที่เขา

รับการคัดเลือก (10 คะแนน)  
 

คําชี้แจง   โปรดทําเคร่ืองหมาย        หรือ       หนาขอความตอไปน้ี    (ขอละ 0.5 คะแนน) 
 

..........1. โรคฟนผุสงผลตอภาวะโภชนาการ ทําใหเด็กมีนํ้าหนักตัวและสวนสูงตํ่ากวาเกณฑได 

..........2. เช้ือโรคท่ีทําใหเกิดฟนผุสามารถสงผานจากผูเล้ียงดูไปสูเด็กเล็กผานทางนํ้าลาย โดยการใชชอน หรือ 

           ถวยนํ้ารวมกันได 

..........3. การประเมินความเส่ียงตอการเกิดฟนผุในเด็กเล็กท่ีดีท่ีสุด คือการดูจากคราบจุลินทรีย และรอยขาวขุน 

           บนตัวฟน 

..........4. เด็กอายุ 2-3ป สามารถแปรงฟนเองไดแลว พอแมไมจําเปนตองชวยดูแล ควรปลอยใหเด็กแปรงฟน

เอง 

..........5 . การแปรงฟนใหเด็กอายุตํ่ากวา 6 ป ควรใชยาสีฟนมากเทาท่ีเด็กและผูปกครองพอใจ 

..........6 . การแปรงฟนเพ่ือปองกันฟนผุตามหลัก 2 2 2 คือแปรงวันละ 2 คร้ังเชาและกอนนอน แปรงนาน        

  2 นาที และไมกินอาหารหลังแปรงอยางนอย 2 ช่ัวโมง 

..........7. แปรงสีฟนท่ีไดมาตรฐานกรมอนามัย คือ มีขนแปรงออนนุม  ดามแปรงจับถนัดมือ และขนาด   

  เหมาะสมกับชองปากหรืออายุของเด็ก 

..........8. ในการแปรงฟนแตละคร้ังควรแปรงฟนใหสะอาดท่ัวท้ังปากดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 

..........9. อายุมากข้ึน ฟนก็จะสึกมากข้ึนตามวัย โดยเฉพาะบริเวณคอฟน และเวลาแปรงจึงมีเลือดออกบาง 

  เปนส่ิงท่ีพบไดท่ัวไปกับคนท่ีมีเหงือกปกติ 



.........10.ตรวจฟนดวยตนเองทําไดโดยอาปากกวางหนากระจกใหเห็นท้ังฟนและเหงือก แตยุงยากใหหมอตรวจ

   ดีกวา 

.........11.การรักษาเหงือกอักเสบทําไดโดยการขูดหินนํ้าลายและดูแลรักษาความสะอาดโดยการแปรงฟน   

            รวมกับการใชไหมขัดฟนเปนประจํา 

.........12.โรคฟนผุ โรคปริทันต เปนสาเหตุทําใหเกิดการติดเช้ือในรางกายได 

.........13.การเปนโรคไมติดตอเร้ือรัง เชน โรคเบาหวาน มีความสัมพันธกับสุขภาพชองปาก 

.........14.รากฟนผุในผูสูงอายุ เกิดจากการมีคราบจุลินทรียตกคางบริเวณท่ีมีเหงือกรน  ผูสูงอายุใชน้ิวมือ      

  ทําความสะอาดฟน จึงเกิดการผุบริเวณคอฟนท่ีมีเหงือกรนได 

.........15.ผูสูงอายุท่ีมีปากแหงชวยเหลือไดโดยใหผูสูงอายุจิบนํ้าเยอะๆหรืออมนํ้าแข็งกอนเล็กๆบอย  ๆ       

  จะทําใหปากชุมช่ืน และงดเวนอาหารท่ีทําใหปากแหง เชน กาแฟ ชา อาหารรสจัด เคร่ืองด่ืมท่ีมี 

  แอลกอฮอล 

.........16.ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียมชนิดถอดไดควรใหถอดฟนเทียมลางทําความสะอาด หลังรับประทานอาหาร 

   และถอดฟนเทียมแชนํ้า ในขณะท่ีนอนหลับ 

.........17. ปจจัยเส่ียงของการเกิดมะเร็งชองปาก ไดแก การสูบบุหร่ี การเค้ียวยาสูบ เค้ียวหมาก อมเม่ียง    

            เหน็บยาฉุน ด่ืมแอลกอฮอล การมีสุขภาพชองปากไมดี มีการระคายเคือง มีฟนปลอมไมถูก 

     สุขลักษณะ 

.........18. นํ้าบริโภคท่ีมีปริมาณฟลูออไรดมากกวา 0 .7 มิลลิกรัมในนํ้าหน่ึงลิตร ทําใหฟนตกกระได 

.........19. อาหารท่ีหวานเหนียวติดฟน  นํ้าหวาน นํ้าอัดลม ย่ิงกินมากและบอยเทาไหร จะทําใหเส่ียงตอการเกิด

   โรคฟนผุมากข้ึนเทาน้ัน 

.........20. ความถ่ีของการรับประทานอาหาร ไมมีผลทําใหเกิดโรคฟนผุ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(ข) สามารถถายทอดความรูและประสบการณในสาขาที่เขารับการคัดเลือกสู
ชุมชน  (10 คะแนน) 

 
ความ 

สามารถในถายทอดความรู ขอมูล ขาวสาร
และการสาธิต 

การอธิบาย การสาธิต 
ทํา

ไมได 
(0) 

ทําไดบาง
(1) 

ทําได  
ถูกตอง

(2) 

ทําไมได 
(0) 

ทํา 
ไดบาง
(1) 

ทําได  
ถูกตอง

(2) 
1.การแปรงฟนในเด็กเล็กโดยใชตุกตาสอน
การแปรงฟนแบบลงมือปฏิบัติจริงใหแก
ผูปกครองได (2)  

      

2 .การแปรงฟนท่ีถูกวิธีใหแกประชาชนได(2)       

3 .การใชไหมขัดฟนไดถูกตอง (2)       

4 .ตรวจฟนดวยตนเองไดถูกตอง (2)       

5 .ใหคําแนะนํา วิธีการทําความสะอาด   
ชองปากและอุปกรณเสริมใหกับผูดูแลผูปวย
ท่ีตองดูแลเปนพิเศษ (2) 

      

 
 
(ค) มีสวนรวมในการบริหารจัดการแผนสุขภาพชุมชนอยางบูรณาการ ( 20 คะแนน) 

 
 1 . มีแผนแบบบูรณาการ (5 คะแนน)        
      ไมมี          มี ระบุ............ 

 สามารถระบุปญหาทันตสุขภาพไดชัดเจน ไดแก ชนิดของปญหาของแตละกลุมอายุ   

 มีการจัดทําแนวทางการดูแลรวมกันกับ ผูปกครอง และ แกนนําชุมชน 
  2 . มีกระบวนการจัดระบบเพ่ือดําเนินการตามแผน (5 คะแนน) 

 มีการทํางานรวมกับ เพ่ือน อสม. ในกลุมเปาหมาย ตามแผนท่ีไดวางไว 

 ใชทุนเดิม ทุนทางสังคมในการทํางาน เชน งบประมาณ ภูมิปญญาชาวบาน 

 ทํางานอยางมีความรูพ้ืนฐานทางทันตสุขภาพท่ีจําเปน 

 ทํางานเช่ือมโยงเปนระบบกับหนวยงานดานสาธารณสุข และ อปท. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
3 มีศักยภาพในการถายทอดบทเรียนการทํางานกับพ้ืนท่ีอ่ืน  ๆอยางเปนรูปธรรม โดยทํางานเปนเครือขาย    
   รวมกับพ้ืนท่ีอ่ืนๆ (5 คะแนน)     ใหคะแนนจากการนําเสนอ การตอบคําถาม  และ*หลักฐานประกอบ* 

 

ถายทอดการดําเนินกิจกรรม 

การดําเนินการ 

ระบุกิจกรรม/บทบาท 
 ท่ี อสม. ทํา 

ไมได
ดําเนิน 
การ 
(0) 

ดําเนิน 
การ
บาง
(0.5) 

ดําเนิน 
การ 
(1) 

1.ผูมีสวนไดสวนเสีย รวมกันดําเนินการเฝา
ระวังและแกไขปญหาทันตสุขภาพ (1) 

    

2 . ดําเนินการรวมกับชุมชนใหเกิดขอตกลง/
วิธีการดานทันตสุขภาพใหเกิดเปนมาตรการ
ทางสังคม(1) 

    

3 .ผลักดันใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน / 
องคกรชุมชน เห็นความสําคัญของการสงเสริม
ทันตสุขภาพประชาชนในพ้ืนท่ีและใหการ
สนับสนุน (1) 

    

4 .ทําใหเกิดรูปแบบการถายทอดท่ีเหมาะสมกับ
พ้ืนท่ี / สถานการณ / ปญหาและขยายผลสู
การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน (1) 

    

5 .จัดทําแฟมเอกสาร/ขอมูลทางวิชาการ/ส่ือ
เช่ือมโยงกับสถานการณในพ้ืนท่ีเพ่ือการ
ถายทอดและแผนการถายทอด (1) 

    

 
  4 .มีขอมูลเชิงประจักษ เชน รูป ใบประกาศ ท่ีแสดงใหเห็นการทํางานทันตสุขภาพท่ีมีพัฒนาการอยางตอเน่ือง      
     สามารถนําเสนอได พรอมระบุ หลักฐานท่ีชัดเจน เชน มีการจัดเก็บขอมูลท่ีเปนระบบ การเช่ือมโยงการ    
     ทํางาน การประเมินผล หรือเคยไดรับรางวัล  เปนตน (5 คะแนน) 
           ไมมี            มี ระบุ............ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
(ง) กิจกรรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเกี่ยวกับสาขาที่เขารับการ

คัดเลือก (10 คะแนน) 
 

1 . มีกิจกรรมเปนรูปธรรม วัดผลได จําแนกและกําหนดกลุมเปาหมายผูมีสวนไดสวนเสียอยางชัดเจน 
    *มีเอกสารอางอิงท่ีเปนรูปธรรม*  
            ไมมี            มี ระบุ………………………………….... 
2 . ระบุกิจกรรมในการเฝาระวังและสงเสริมพฤติกรรมทันตสุขภาพของประชาชนในชุมชน หรือวิธีการสรางการ    
    มีสวนรวมในการปรับพฤติกรรมของประชาชนโดยมีการสรางจิตสํานึกของประชาชนและชุมชนท่ีมีผลตอ 
    ทันตสุขภาพ        
            ไมมี            มี ระบุ…………………………………....   
3 . กลุมเปาหมายมีสวนรวมและสรางกิจกรรมท่ีเอ้ือตอการมีทันตสุขภาพท่ีดีเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน             
            ไมมี            มี ระบุ …………………………..... 
4 . กิจกรรมท่ี อสม.ทํา มีการประสานงาน/การดําเนินกิจกรรมรวมกับองคกรอ่ืน  ๆ 
            ไมมี            มี ระบุ .............................. 
5 . กิจกรรมท่ีทําสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคนในชุมชนใหมีสุขภาพชองปากดี   
            ไมเปล่ียน      เปล่ียนพฤติกรรมได ระบุ ..... 
6 . กิจกรรมมีความครอบคลุมทุกกลุมวัยหรือไม  
            ไมมี    มี ระบุ ...............................กลุมใดบาง   
7 . ติดตามชวยเหลือผูท่ีมีปญหาดานทันตสุขภาพใหขอแนะนําอยางตอเน่ือง  วิเคราะหสาเหตุ และแกไขปญหา  
            ไมมี             มี ระบุ ........................ 
8 . บันทึกผลงานเปนรูปธรรมครอบคลุมกับภารกิจท่ีไดรับมอบหมาย   
            ไมมี             มี ระบุ........... 
9 . ประเมินผล แลวขยายผลการดําเนินงานเนนการปรับปรุง  
            ไมมี   
            ประเมินผล แตไมไดขยายผลการดําเนินงาน  
            ประเมินผล และขยายผลการดําเนินงาน  
                 ระบุ.............................................................. 
 
 



  เอกสาร เกณฑการคัดเลือกอสม.ดีเดน สาขาทันตสุขภาพ  สํานักทันตสาธารณสุข ฉบับแกไข มิ.ย.2562 8 

 

(จ) ผลงานความสําเร็จในสาขาทีค่ัดเลือก (20 คะแนน) 
ผลผลิต ผลลัพธ ผลกระทบ และส่ิงท่ีภาคภูมิใจในสาขาท่ีเขารับการคัดเลือก โดยเปนผลงานเชิงประจักษ 
เช่ือมโยงจากอดีต ปจจุบัน และแนวโนมในอนาคต ตามจุดหมายปลายทาง 
 

1. ผลการดําเนินงานท่ีสําเร็จและเปนรูปธรรมชัดเจน และสรางความภาคภูมิใจ (พิจารณาในมิติผลลัพธ
และการสรางคุณคา เชน 1. เกิดความรวมมือของภาคีเครือขาย 2. เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพ 3. ผลลัพธดานสุขภาพชองปาก  (10 คะแนน) 

2. ท่ีมา/ความสําคัญของการทํากิจกรรม  เหตุผลหรือแนวคิดในการดําเนินงาน กระบวนการ แนวทางใน
การทํางาน และระบุบทบาทของตนเองและทีมงานท่ีเก่ียวของ (5 คะแนน) เชน  

 การมีสวนรวมของชุมชน โดยใหระบุบทบาทหนาท่ีของแตละฝาย ................ 

 มีการเฝาระวังและมีมาตรการปองกันปญหาสุขภาพชองปากของชุมชน เชน…………..  

 มีการดําเนินงานในการสงเสริมสุขภาพชองปาก  

 มีสวนรวมแกไขปญหาในกลุมเส่ียง 

 การสรางระบบขอมูล เพ่ือการเฝาระวังชุมชน 
3. โอกาสพัฒนาในการนําไปสูความย่ังยืน (5 คะแนน) 

 โอกาสจากตัวบุคคลและทีมงาน  เครือขาย  

 โอกาสในเชิงระบบ เชน แผนทองถ่ิน แผนงานอ่ืนๆ 

 ชุมชนสามารถดําเนินกิจกรรมไดเองอยางตอเน่ือง ออกแบบไดเอง  
 
(ฉ) ผลงานเดน/นวัตกรรม (10 คะแนน) 

 ผลงานเดน  โครงการ นวัตกรรมท่ีเหมาะสมกับบริบท สามารถขยายในวงกวาง มีหลักฐานเชิง
ประจักษ 
 

 ขอ 2 กรณีอาสาสมัครสาธารณสุขกรุงเทพมหานครดีเดน อาสาสมัครสาธารณสุขการไฟฟา
ฝายผลิตแหงประเทศไทยดีเดน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานดีเดนท่ีปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีพิเศษ
ชายแดนภาคใต ใหใชหลักเกณฑการคัดเลือกตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนด ประกอบกับหลักเกณฑอ่ืน
ตามความเหมาะสมของแตละประเภท  

ขอ 3 การคัดเลือกใหใชแบบประเมินการคัดเลือกอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานดีเดน
ตามท่ีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพกําหนด 
 

 

 

*********************** 


