
สาขาที่ 10  นมแมและอนามัยแมและเด็ก 

สาขาที่ 10 นมแม และอนามัยแมและเด็ก 
ครองงาน หมายถึง การมีความสามารถปฏิบัติงานในบทบาทหนาท่ี และงานท่ีไดรับมอบหมายอยางดี  
โดยพิจารณาจากองคประกอบ (80 คะแนน) 

1. ความรูที่จําเปนในสาขาที่คัดเลือก (10 คะแนน) 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย หรือ  หนาขอความตอไปนี้   

............ 1. หญิงต้ังครรภควรมาฝากครรภทันทีท่ีรูวาต้ังครรภกอนอายุครรภ 12 สัปดาห โดยใหสามีพามาดวย 

............ 2. ภาวะเส่ียงของหญิงต้ังครรภท่ีตองรีบมาสถานบริการสาธารณสุขทันที ไดแกอาการดังน้ี ลูกด้ินนอย  
กวา 10 คร้ังใน 1 วัน (เม่ือต้ังครรภได 32 สัปดาหข้ึนไป) มีเลือดออกทางชองคลอด 

............ 3. แมหลังคลอดควรเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน และเล้ียงควบคูกับอาหารท่ีเหมาะสมตาม 
วัยจนลูกอายุครบ 2 ป หรือมากกวาน้ัน  

............ 4. เด็กอายุ 3 เดือนไมสบตา ไมย้ิมตอบ ไมชูคอในทาควํ่า เด็กคนน้ีมีพัฒนาการปกติ 

............ 5. พอ – แม ของเด็กแรกเกิด – 5 ป ควรเลานิทานใหลูกฟงทุกวันวันละ 10-15 นาที เวลาใดก็ไดและ  
พอ – แม ควรเลนกับลูกดวย  

............ 6. เด็กแรกเกิด – 6 เดือน กินนมแมอยางเดียวและตองกินนํ้าลางปากลูกดวย 

............ 7. การเฝาระวังการละเมิดพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็ก
เล็ก พ.ศ. 2560 คือ การสอดสองดูแล ไมใหมีการโฆษณา การสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารก
และเด็กเล็กท่ีไมเหมาะสม 

............ 8. การเฝาระวังภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัย โดยการช่ังนํ้าหนักและวัดความยาว /สวนสูง เด็กแรกเกิด 
ถึง 5 ป ทําใหทราบวาหากเด็กมีนํ้าหนักนอยแสดงวาไดรับอาหารไมเพียงพอ หากเด็กมีภาวะเต้ียแสดง
วาไดรับอาหารไมเพียงพอมาเปนระยะเวลานาน 

............ 9. งานอนามัยแมและเด็กตองประชาสัมพันธใหประชาชนไดรับทราบอยางสมํ่าเสมอ โดยทางเสียงไร  
สายและการเย่ียมบาน 

............ 10. อสม. เปนผูนําในการจูงใจครอบครัวและผลักดันใหชุมชนเพ่ือสงเสริมใหสามีพาหญิงต้ังครรภ 
ไปฝากครรภทันทีเม่ือรูวาต้ังครรภ และสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแม สงเสริมใหพอ – แม และ 
ผูเล้ียงดูเด็กเลานิทาน เลนกับลูกเปนแบบอยางท่ีดีแกเด็ก 

2. ทัศนคติและการปฏิบัติตัวของ อสม. ในการเปนตนแบบดานอนามัยแมและเด็ก  (10 คะแนน) 
2.1 อธิบายถึงความสําคัญของการเล้ียงลูกดวยนมแม 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

2.2 ทานมีแนวคิดหรือแนวทางการปฏิบัติตัวอยางไรเพ่ือเปนตนแบบในการเล้ียงลูกดวยนมแม 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

2.3 ทานมีแนวคิดหรือแนวทางการปฏิบัติตัวอยางไรเพ่ือเปนตนแบบในการสงเสริมสุขภาพแมและเด็ก 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

2.4 ครอบครัวของอสม.เปนตนแบบท่ีดีใหแกครอบครัวอ่ืนในชุมชน 
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.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 
3. ทักษะและความสามารถของอสม. ในการถายทอดความรูทางเทคนิคและการบริหารจัดการเรื่องอนามัย
แมและเด็ก (10 คะแนน) 

3.1 ทักษะของ อสม. ในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
3.1.1 อสม. สามารถอธิบายทาน่ังใหนมลูกท่ีถูกตองและแมลูกรูสึกสบาย 
  ไมสามารถสาธิตได  ทําได  ไมถูกตอง  ถูกตอง 

3.1.2 อสม.สามารถสาธิตการบีบเก็บนํ้านมได  
  ไมสามารถสาธิตได  ทําได  ไมถูกตอง  ถูกตอง 

3.1.3 อสม. สามารถสาธิตการปอนนมเด็กไดถูกตอง 
  ไมสามารถสาธิตได  ทําได  ไมถูกตอง  ถูกตอง 

3.1.4 อสม.สามารถอธิบายและชวยเหลือในการแกไขปญหาการใหนมลูกได เชน หัวนมแตก นมคัด 
  ไมสามารถสาธิตได  ทําได  ไมถูกตอง  ถูกตอง 

3.2 ความสามารถในการดําเนินงานเพื่อถายทอดความรูใหแกกลุมเปาหมาย 
3.2.1 ทานสามารถถายทอดความรูใหแกหญิงตั้งครรภไดครอบคลุมหรือไม อยางไร 

(ทะเบียนหญิงต้ังครรภ/การเย่ียมบาน/การต้ังกลุมหรือชมรมแมและเด็ก) 

 ไมครอบคลุม   ครอบคลุม 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
3.2.2 ทานสามารถถายทอดความรูใหแกแมหลังคลอดไดครอบคลุมหรือไม อยางไร 

(ทะเบียนแมหลังคลอด/การเย่ียมบาน/การต้ังกลุมหรือชมรมแมและเด็ก) 

 ไมครอบคลุม   ครอบคลุม 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................

3.2.3 ทานสามารถถายทอดความรูการดูแลเด็กใหแกแมหรือครอบครัวไดครอบคลุมหรือไม 

อยางไร (ทะเบียนเด็กแรกเกิด/การเย่ียมบาน/การต้ังกลุมหรือชมรมแมและเด็ก) 

 ไมครอบคลุม   ครอบคลุม 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................
3.2.4 ทานสามารถถายทอดความรูการสงเสริมพัฒนาการเด็กใหแกแมหรือครอบครัวได
ครอบคลุมหรือไม อยางไร (การเย่ียมบาน/การต้ังกลุมหรือชมรมแมและเด็ก) 

 ไมครอบคลุม   ครอบคลุม 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
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........................................................................................................................................................ 

3.3 วิธีการ เครื่องมือและชองทางในการถายทอดความรูและขอมูลขาวสาร 

3.3.1 คุณไดทําหนาท่ีใหขอมูลความรูหรือกระจายขาวสารเก่ียวกับการดูแลสงเสริมสุขภาพแม
และเด็กในชุมชนหรือไม อยางไร 
........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................... 

3.3.2 มีการผลิตส่ือชุมชนหรือใชส่ือชุมชนในการใหขอมูลความรูหรือกระจายขาวสารเก่ียวกับ
การดูแลสงเสริมสุขภาพแมและเด็กในชุมชนหรือไม อยางไร 
........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................... 

3.3.3 มีการสรางระบบส่ือสารขอมูลเพ่ือการเฝาระวังของชุมชน 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................... 

3.3.4 มีการพัฒนาทักษะความรูเก่ียวกับการดูแลสงเสริมสุขภาพแมและเด็กใหแกผูรวมงาน 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

....................................................................................................................................................... 

4. ความสามารถในดานการบริหารจัดการอยางบูรณาการ (20 คะแนน) 

4.1 ใหอธิบายวาชุมชนของทาน (หนวยงานท่ีเก่ียวของและคนในชุมชน) มีสวนรวมในการขับเคล่ือนเรื่อง
นมแมและงานอนามัยแมและเด็กอยางไร 
.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

4.2 ใหระบุหรืออธิบายวิธีการท่ีทําใหชุมชนมาเปนเจาของเร่ืองอนามัยแมและเด็กรวมกันได 
.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

4.3 ใหระบุหรือแสดงกระบวนการ วิธีการสรางใหคนในชุมชนหรือผูเก่ียวของไดเรียนรูวาอนามัยแมและ
เด็กมีความสําคัญอยางไร บุคคล ครอบครัว และชุมชนมีสวนไดสวนเสียและมีความเส่ียงอยางไร 
.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

4.4 ใหระบุหรือแสดงกระบวนการ วิธีการในการทําใหกลุมอ่ืนในชุมชน (มากกวา อสม.) ไดเขามารวมคิด 
รวมทําเร่ืองอนามัยแมและเด็กและสนับสนุนการดําเนินงานได 
.................................................................................................................................................................... 
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.................................................................................................................................................................... 

4.5 ใหระบุหรือแสดงกระบวนการ วิธีการในการบรรจุเร่ืองอนามัยแมและเด็ก เขาสูการสนับสนุน
งบประมาณจากองคการบริหารสวนตําบลหรือองคกรภายนอก 
.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

 
5. กิจกรรมและผลการดําเนินงานของ อสม. นมแมและอนามัยแมและเด็ก (10 คะแนน) 

5.1 ขอใหอธิบายสถานการณสุขภาพแมและเด็กในชุมชน (สามารถอธิบายสถานการณสุขภาพของแม
และเด็กในชุมชนได) 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

5.2 สามารถระบุปญหาและปจจัยเส่ียงท่ีสงผลตอสุขภาพแมและเด็กในชุมชนได (มีขอมูลและ
สถานการณสนับสนุน) 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

5.3 มีการวางแผนจัดการแกไขปญหาหรือปองกันความเส่ียงท่ีอาจเกิดกับแมและเด็กใน 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

5.4 มีการดําเนินงาน/จัดกิจกรรม/โครงการเพ่ือสงเสริมสุขภาพแมและเด็กในชุมชนอยางไร โปรด

แสดงผลการดําเนินงานท่ีเสร็จส้ินแลวพรอมหลักฐาน 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

5.5 มีการดําเนินงาน/จัดกิจกรรม/โครงการแกไขปญหาและปจจัยเส่ียงท่ีสงผลตอสุขภาพแมและเด็กท่ี
เปนกลุมเส่ียงอยางไร โปรดแสดงผลการดําเนินงานท่ีเสร็จส้ินแลวพรอมหลักฐาน  

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 
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5.6 อธิบายการดําเนินงานเพ่ือเฝาระวังการละเมิดพระราชบัญญัติควบคุมการสงเสริมการตลาดอาหาร
สําหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

 
 
5.7 นําเทคโนโลยี/ นวตกรรม/ภูมิปญญาทองถ่ิน มาปรับใชในการสงเสริมสุขภาพแมและเด็กในชุมชน
อยางไร 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

5.8 อธิบายบทบาทของทานท่ีแสดงถึงการเปนผูนําในการขับเคล่ือนการสงเสริมสุขภาพหญิงต้ังครรภ (ฝาก
ทองเร็วกอน 12 สัปดาห/โภชนาการหญิงต้ังครรภ/สงเสริมบทบาทสามีและครอบครัว) 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

5.9 อธิบายบทบาทของทานท่ีแสดงถึงการเปนผูนําในการขับเคล่ือนการสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแม 
(เย่ียมบาน/ชวยเหลือ ใหคําแนะนําเบ้ืองตน/ใหกําลังใจ) 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

5.10 อธิบายบทบาทของทานท่ีแสดงถึงการเปนผูนําในการขับเคล่ือนการสงเสริมการเล้ียงดูเด็กอยางมี
คุณภาพ (กิน กอด เลน เลา นอน เฝาดูฟน สงเสริมพัฒนาการ) 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

6. ความสําเร็จและสิ่งที่ภาคภูมิใจที่เปนรูปธรรมเดนชัดในสาขานมแมและอนามัยแมและเด็ก (20 คะแนน) 
โปรดอธิบายโดยครอบคลุมประเด็นดังตอไปนี้ พรอมหลักฐานประกอบ 

O เหตุผลและแรงบันดาลใจ 
O เปาหมายและส่ิงท่ีคาดหวังของการดําเนินกิจกรรม 
O บทบาทหนาท่ีและการมีสวนรวมของชุมชน หนวยงาน และเครือขาย 

 O ผลสําเร็จท่ีเปนรูปธรรมชัดเจน 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
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.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

ผลงานเชิงประจักษท้ังในอดีต ปจจุบันและอนาคตตามจุดหมายปลายทาง ตลอดจนการไดรับรางวัลจาก
หนวยงานองคกรตางๆทุกระดับ (10 คะแนน) โปรดระบุพรอมแสดงหลักฐาน 

1. แนวทางการธํารงความย่ังยืนของกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

2. แผนงาน/โครงการท่ีจะดําเนินงานตอไปในงานอนามัยแมและเด็ก 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3. ระบบสงตอการพัฒนาหรือการสรางโอกาสใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมในงานอนามัยแมและเด็ก 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
 


