
 สาขาที่ 8 การปองกันและแกไขปญหาเอดสในชุมชน 
สวนที่ 2 : หลักเกณฑความรู ความสามารถและทักษะเฉพาะสาขา 80  คะแนน 

1. ความรูและทัศนคติที่จําเปนของ อสม. เกี่ยวกับสาขาที่เขารับการคัดเลือก (10 คะแนน) 
รายละเอียด (คําถาม) ใช ไมใช 

1. คนท่ีติดเช้ือเอชไอวีแลว แมไมมีอาการก็สามารถแพรเช้ือไปยังผูอ่ืนได /  
2. เช้ือเอชไอวีไมสามารถติดตอไดงาย  ๆจากการใชชีวิตประจําวัน เชน กินขาว ใชหองนํ้า 

หรือการทํางานรวมกับผูติดเช้ือเอชไอวี 
/  

3. ยุงกัดไมทําใหติดเช้ือเอชไอวี /  
4. การตรวจเลือดหาการติดเช้ือเอชไอวี ตองตรวจหลังจากมีพฤติกรรมเส่ียงแลวประมาณ  

1 เดือน จึงจะรูผลท่ีถูกตอง ชัดเจน 
/  

5. การสวมถุงยางอนามัยอยางถูกวิธีทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ สามารถปองกันการติดเช้ือ
เอชไอวีได  

/  

6. ประเทศไทยมุงสูการยุติปญหาเอดส โดยมีเปาหมายลดผูติดเช้ือรายใหมเหลือนอยกวา 
1,000 ราย/ป ลดการเสียชีวิตเน่ืองจากเอดสลงเหลือนอยกวา 4,000 ราย/ป  และลด
การตีตราและรังเกียจลงจากเดิม รอยละ 90 ภายในป 2573     

/  

7. การกินยาตานไวรัสเพ่ือปองกันกอนการติดเช้ือเอชไอวี (เพร็พ : PrEP) ตองกินลวงหนา 
7 วัน ท้ังน้ี ผูท่ีกินเพร็พไดตองเปนผูท่ีมีผลเลือดลบเทาน้ัน  

/  

8. การกินยาตานไวรัสเพ่ือปองกันกอนการติดเช้ือเอชไอวี (เพร็พ : PrEP) ปองกันเอชไอวี
ได แตปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการต้ังครรภไมได 

/  

9. การกินยาตานไวรัสเพ่ือปองกันหลังการสัมผัสเช้ือเอชไอวี (เปบ : PEP) จะตองกิน 
ภายใน 7 วัน 

 / 

10. สาเหตุการตายของผูปวยเอดสสวนใหญ เกิดจากโรคติดเช้ือฉวยโอกาส เชน  
วัณโรค (เน่ืองจากผูติดเช่ือเอชไอวี ท่ียังไมไดเปนผูปวยเอดส จะไมตายจากโรคฉวยโอกาส) 

/  

                         ทานเห็นดวยหรือไมเห็นดวย  กับขอความตอไปน้ี   เห็นดวย  ไมเห็นดวย  

1. ทานคิดวาเด็กท่ีติดเช้ือเอชไอวีหรือผูปวยเอดส ไมสมควรจะเรียนรวมหองกับเด็ก
นักเรียนท่ัวไป 

 / 

2. ทานรูสึกรังเกียจท่ีจะซ้ืออาหารสดหรืออาหารประกอบจากผูขายหรือผูประกอบอาหาร
ท่ีเปนผูติดเช้ือเอชไอวีหรือผูปวยเอดส 

 / 

3. ทานมีความรูสึกกลัววาทานอาจจะติดเช้ือเอชไอวีหรือปวยเปนโรคเอดสได  หากไป
สัมผัสกับนํ้าลายของผูติดเช้ือ 

 
 

/ 

4. ทานเห็นดวยกับประโยคน้ีหรือไม “ฉันคงรูสึกอาย ถามีใครบางคนในครอบครัวติดเช้ือ
เอชไอวีหรือปวยเปนโรคเอดส” 

 / 

5. คนท่ีติดเช้ือเอชไอวีหรือผูปวยเอดส หรือถูกสงสัยวาติดเช้ือฯ ในชุมชนของทานใน
ปจจุบันมักจะถูกรังเกียจหรือถูกเหยียดหยามจากคนรอบขาง 

 / 

2. การปฏิบัติตัวของ อสม. และการเปนผูนําในการพัฒนาในสาขาที่คัดเลือก (10 คะแนน) 
รายละเอียด (คําถาม) ใช ไมใช 

2.1 การปฏิบัติตัว เพ่ือเฝาระวัง ปองกันและแกไขปญหาเอดสในชุมชน   
2.1.1 แรงจูงใจของ อสม. ในการทํางานเอดสในชุมชน  เชน     

 ทําตามบทบาท หนาท่ี อสม ทําตามท่ีหมอบอกใหทํา   



และสามารถสรางสรรคแผนงานไดดวยตัวเอง 

 ตองการแกไขปญหาในชุมชน   

      2.1.2  มีการตรวจสุขภาพ ประจําป อยางสมํ่าเสมอ    
      2.1.3  มีการวิเคราะหปญหาเอดสในชุมชน และนําเสนอ ประเด็นปญหา
เอดสใหกับหนวยงานสุขภาพในพ้ืนท่ี  

  

     2.1.4  เปนผูนําในการถายทอดความรูเอดส โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
และการอนามัยเจริญพันธ รวมท้ังเพศวิถีศึกษา” เพ่ือใหครอบคลุมและชัดเจนข้ึน 
การสงเสริมสนับสนุน เคร่ืองมืออุปกรณปองกันใหกับคนในครอบครัว และ 
ชุมชนอยางสมํ่าเสมอ   

  

      2.1.5  มีเจตคติเชิงบวกในการอยูรวมกับผูติดเช้ือเอชไอวี และกลุมประชากร
หลัก ไมมีการตีตราและเลือกปฏิบัติตอผูติดเช้ือ และกลุมประชากรหลัก 

  

     2.1.6  อ่ืน  ๆ   
2.2 กิจกรรมในครอบครัว เพ่ือเฝาระวัง ปองกัน และแกไขปญหาเอดสในชุมชน     

 การมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัว ในการทํากิจกรรมปองกัน และ 
แกไขปญหาเอดสในชุมชน 

  

 สมาชิกในครอบครัว มีความรู  ความเขาใจ ทัศนติท่ีดีตอผูติดเช้ือเอชไอวี 
และกลุมประชากรหลัก (ชายมีเพศสัมพันธกับชาย หญิงขามเพศ  
พนักงานบริการทางเพศ  ผูใชยาเสพติดดวยวิธีฉีด) รวมถึงกลุม 
แรงงานขามชาติ  

  

 อ่ืน  ๆ   

3. ความสามารถในการถายทอดความรูเชิงเทคนิคและการบริหารจัดการของ อสม.  (10 คะแนน ) 
รายละเอียด (คําถาม) ใช ไมใช 

2.1  ประสิทธิภาพการถายทอดความรู    

 แสวงหาและใชขอมูลทางวิชาการเช่ือมโยงกับสถานการณในพ้ืนท่ี เพ่ือ
การถายทอด 

  

 มีทักษะในการถายทอด สามารถเปนแกนนํา/สรางพัฒนาทีมงานในการ
ถายทอด 

  

 การถายทอดขอมูล อสม.สามารถระบุกลุมเปาหมายและพ้ืนท่ีเปาหมายได
อยางถูกตอง เหมาะสม 

  

 ถายทอดไดฉับไว/ทันการณ   

 มีแฟมเอกสาร /ขอมูล/ส่ือ ท่ีจัดไวอยางเปนระบบ เพ่ือการถายทอด 
และมีการปรับใหเปนปจจุบัน 

  

 มีแผนการถายทอด/ปฏิทินถายทอด   

 อ่ืน  ๆ    

2.2  ความสามารถในการถายทอดความรูเชิงเทคนิค สารถะความรูที่ถายทอด
แกกลุมเปาหมายตางๆ  

  

 บอกสาเหตุ อาการของโรคและการรักษา 
ถาใชระบุช่ือเร่ือง............................................................................... 

  



รายละเอียด (คําถาม) ใช ไมใช 

 การเฝาระวังปองกัน และควบคุมโรค   

 บทบาทของประชาชนและพฤติกรรมท่ีตองปฏิบัติอยางเครงครัดในการ
ปองกันและควบคุมโรค 

  

 ไดรูปแบบการพัฒนาการถายทอดท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ี/สถานการณ/ปญหา   

2.3 มีการขยายผลรูปแบบการถายทอดสูการสรางพลังชุมชนใหเกิดความ
เขมแข็ง  

  

 มีการสรางมาตรการทางสังคมโดยชุมชน   

 ไดรับหรือมีการพัฒนาทักษะดานการถายทอดแกทีมงาน   

 มีการผลิตส่ือชุมชน/ใชส่ือชุมชน   

 มีการประเมินผลส่ือชุมชน   

 จัดใหมีเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูตอเน่ือง   

2.4 แผนการถายทอดความรูที่เขาถึงกลุมเปาหมาย ครอบคลุมกลุมใดบาง   

 กลุมผูติดเช้ือเอชไอวี    

 กลุมเด็กและเยาวชนท่ัวไป   

 กลุมชายมีเพศสัมพันธกับชาย    

รายละเอียด (คําถาม) ใช ไมใช 

 กลุมหญิงขามเพศ  สาวประเภทสอง  (หญิงรักหญิง)   

 กลุมพนักงานบริการ หญิง   

 กลุมผูใชยาเสพติดดวยวิธีฉีด   

 กลุม อสม. และผูนําชุมชน   

2.5  เครื่องมือ และลักษณะวิธีการที่ใชในการถายทอด มีความสอดคลองกับ
ประเด็นปญหา  และมีประสิทธิภาพ มากนอยแคไหน   

  

 -เคร่ืองมือท่ีใชท่ีใชในการถายทอดองคความรู     

 ส่ือชุมชน   

 ส่ือบุคคล/ภูมิปญญา   

 ส่ือส่ิงพิมพ   

 ส่ือ IT   

 ส่ือมวลชน   

 ส่ือประสม   

-ลักษณะวิธีการท่ีใชในการถายทอดองคความรู     

 การบอกกลาวท้ังรายบุคคล/รายกลุม   

 ผานส่ือ/เทคโนโลยีชุมชน   

 เวทีประชุม/ประชาคม   

 การจัดกิจกรรมรณรงคตามปฏิทินสาธารณสุข   

2.6  การบริหารจัดการ การถายทอดความรู     



รายละเอียด (คําถาม) ใช ไมใช 

การดําเนินงานตามแผนงาน/โครงการ และการใชทรัพยากร   
การติดตาม ตรวจสอบ กํากับและประเมินผล   
การปรับปรุง ตอยอด และขยายผล   

4. ความสามารถในการบริหารจัดการอยางบูรณาการ (10 คะแนน) 

 ใหระบุหรือแสดงกระบวนการ หรือความสามารถปองกันการติดเช้ือ HIV ไดอยางไร 

 ใหระบุหรือแสดงกระบวนการ วิธีการสรางใหคนในชุมชนหรือผูเก่ียวของไดเรียนรูวา เอดสในชุมชน เกิดข้ึนได
อยางไร บุคคล ครอบครัว ชุมชน มีความเส่ียง อยางไร 

 ใหระบุหรือแสดงกระบวนการ วิธีการในการทําใหกลุมอ่ืนในชุมชน (มากกวา อสม.) ไดเขา มารวมคิด รวมทํา 
เร่ืองปญหาเอดสในชุมชนและสนับสนุนก่ีดําเนินงานได 

ความสําเร็จของงานเชิงประจักษ หรือ นวัตกรรม (20 คะแนน) 
ผลผลิต ผลลัพธ ผลกระทบ และส่ิงท่ีภาคภูมิใจในสาขาท่ีเขารับการคัดเลือก โดยเปนผลงานเชิงประจักษ เช่ือมโยงจาก
อดีต ปจจุบัน และแนวโนมในอนาคต เพ่ือบรรลุเปาหมายไมติด ไมตาย ไมตีตรา และการยุติปญหาเอดสในชุมชน  
ที่มาของปญหา อางอิงขอมูล สถานการณ (ปญหาการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ในพื้นที่/ชุมชน คืออะไร?)  
 
............................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................  
3.2 วิธีการแกไขปญหา การวางแผนและการบริหารจัดการ  
............................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................  
3.3 การมีสวนรวมของชุมชน โดยใหระบุบทบาทหนาที่ของแตละฝาย  
............................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................  
3.4 ปจจัยแหงความสําเร็จ และความทาทาย  
............................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................  
3.5 การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................ 
นวัตกรรมเดน ที่สามารถลดปญหาการติดเชื้อรายใหม การตายเนื่องจากเอดส และการลดการตีตราและเลือก
ปฏิบัติ ในชุมชน (10 คะแนน) 
............................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................  
3.6 ผลงานการแกไขปญหาใน 3 ดาน เปนอยางนอย ไดแก  
 3.6.1 การเฝาระวัง   ปองกันปญหาเอชไอวี/เอดส ในชุมชน 

(    ) ไมมี (    ) มี ระบุพรอมแสดงหลักฐาน ............................................................................................  
 3.6.2 การแกไขปญหา การตีตราและเลือกปฏิบัติ การพิทักษสิทธ์ิใหผูติดเช้ือฯและครอบครัวในการอยูรวมกันในชุมชน 

(    ) ไมมี (    ) มี ระบุพรอมแสดงหลักฐาน ............................................................................................  



3.6.3 การสงเสริมปองกันในกลุมประชากรหลักในชุมชน ไดแก กลุมชายมีเพศสัมพันธกับชาย หญิงขามเพศ 
(สาวประเภทสอง) หญิงรักหญิง พนักงานบริการทางเพศ ผูใชสารเสพติดดวยวิธีฉีด แรงงานขามชาติ  ผูตองขัง/ผูพน
โทษ/ผูปลอยตัว  โดยมีกิจกรรมการเขาถึงกลุม การใหความรูโรคเอดส โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การสรางความ
ตระหนักตอพฤติกรรมเส่ียง และชวนใหไปตรวจเลือดเอชไอวี เปนตน 

(    ) ไมมี (    ) มี ระบุพรอมแสดงหลักฐาน ............................................................................................  
 3.6.4 การพัฒนาและสรางระบบส่ือสาร เพ่ือการเฝาระวัง และปองกันควบคุมโรคในชุมชน 

(    ) ไมมี (    ) มี ระบุพรอมแสดงหลักฐาน ............................................................................................  
3.6.5 การบูรณาการงานเอดสในชุมชนไปกับงานปองกันแกไขปญหาวัณโรค  ยาเสพติด, โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ, ทองไมพรอม , อนามัยการเจริญพันธุ เพศวิถีศึกษา ฯลฯ  เชน ผลการดําเนินการในกลุมเยาวชนในโรงเรียน  ใน
ชุมชน  เยาวชนดอยโอกาส   

(    ) ไมมี (    ) มี ระบุพรอมแสดงหลักฐาน ............................................................................................  
3.7 ผลงานเชิงประจักษ ทั้งในอดีตปจจุบัน และการวางแผนงานในอนาคต ที่แสดงใหเห็น ความครอบคลุม  
ความตอเนื่องและความยั่งยืน รวมทั้งแสดงใหเห็นประสิทธิภาพของการดําเนินงานแกไขปญหาเอดสในชุมชน  
(10 คะแนน) 
 3.7.1 การจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูของชุมชน , เวทีประชาคมหมูบานดานการปองกันและแกไขปญหาเอดส 
ในชุมชน เพ่ือกําหนดนโยบายสาธารณะของชุมชน 

(    ) ไมมี (    ) มี ระบุพรอมแสดงหลักฐาน ............................................................................................  
 3.7.2 การสรางการยอมรับในอาชีพท่ีผูติดเช้ือฯ /ครอบครัวของผูติดเช้ือ/ผูไดรับผลกระทบจากการติดเช้ือเอชไอวี 
ในชุมชน เพ่ือลดผลกระทบ ลดการตีตราและการรังเกียจ 

(    ) ไมมี (    ) มี ระบุพรอมแสดงหลักฐาน ............................................................................................  
 3.7.3 การประสานหาแหลงทุน ระดมทุน จัดสรรทรัพยากร เพ่ือจัดทําแผนงาน/โครงการท่ีจะดําเนินงานตอไป
ในการปองกันแกไขปญหาเอดสในชุมชน 

(    ) ไมมี (    ) มี ระบุพรอมแสดงหลักฐาน ............................................................................................  
3.7.4  การมีสวนรวมในการประสานการสงตอ ผูมีพฤติกรรมเส่ียง เขาสูระบบบริการสุขภาพ ไดอยางอยาง

เหมาะสม สอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของกลุมเปาหมาย 
(    ) ไมมี (    ) มี ระบุพรอมแสดงหลักฐาน ............................................................................................  

 3.7.5  ดําเนินงานดวยหลักการรักษาความลับ คํานึงถึงหลักสิทธิมนุษยชน โดยใชหลักความเสมอภาคและเทา
เทียมกัน 

(    ) ไมมี (    ) มี ระบุพรอมแสดงหลักฐาน ............................................................................................  
3.7.6 ผลงานดีเดน อ่ืน  ๆนอกเหนือจากงานเอดสในชุมชน 
(    ) ไมมี (    ) มี ระบุพรอมแสดงหลักฐาน ............................................................................................  


