
 สาขาที่ 8 การปองกันและแกไขปญหาเอดสในชุมชน 
สวนที่ 2 : หลักเกณฑความรู ความสามารถและทักษะเฉพาะสาขา 80  คะแนน 

1. ความรูและทัศนคติที่จําเปนของ อสม. เกี่ยวกับสาขาที่เขารับการคัดเลือก (10 คะแนน) 
รายละเอียด (คําถาม) ใช ไมใช 

1. คนท่ีติดเช้ือเอชไอวีแลว แมไมมีอาการก็สามารถแพรเช้ือไปยังผูอ่ืนได /  
2. เช้ือเอชไอวีไมสามารถติดตอไดงาย  ๆจากการใชชีวิตประจําวัน เชน กินขาว ใชหองนํ้า 

หรือการทํางานรวมกับผูติดเช้ือเอชไอวี 
/  

3. ยุงกัดไมทําใหติดเช้ือเอชไอวี /  
4. การตรวจเลือดหาการติดเช้ือเอชไอวี ตองตรวจหลังจากมีพฤติกรรมเส่ียงแลวประมาณ  

1 เดือน จึงจะรูผลท่ีถูกตอง ชัดเจน 
/  

5. การสวมถุงยางอนามัยอยางถูกวิธีทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ สามารถปองกันการติดเช้ือ
เอชไอวีได  

/  

6. ประเทศไทยมุงสูการยุติปญหาเอดส โดยมีเปาหมายลดผูติดเช้ือรายใหมเหลือนอยกวา 
1,000 ราย/ป ลดการเสียชีวิตเน่ืองจากเอดสลงเหลือนอยกวา 4,000 ราย/ป  และลด
การตีตราและรังเกียจลงจากเดิม รอยละ 90 ภายในป 2573     

/  

7. การกินยาตานไวรัสเพ่ือปองกันกอนการติดเช้ือเอชไอวี (เพร็พ : PrEP) ตองกินลวงหนา 
7 วัน ท้ังน้ี ผูท่ีกินเพร็พไดตองเปนผูท่ีมีผลเลือดลบเทาน้ัน  

/  

8. การกินยาตานไวรัสเพ่ือปองกันกอนการติดเช้ือเอชไอวี (เพร็พ : PrEP) ปองกันเอชไอวี
ได แตปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการต้ังครรภไมได 

/  

9. การกินยาตานไวรัสเพ่ือปองกันหลังการสัมผัสเช้ือเอชไอวี (เปบ : PEP) จะตองกิน 
ภายใน 7 วัน 

 / 

10. สาเหตุการตายของผูปวยเอดสสวนใหญ เกิดจากโรคติดเช้ือฉวยโอกาส เชน  
วัณโรค (เน่ืองจากผูติดเช่ือเอชไอวี ท่ียังไมไดเปนผูปวยเอดส จะไมตายจากโรคฉวยโอกาส) 

/  

                         ทานเห็นดวยหรือไมเห็นดวย  กับขอความตอไปน้ี   เห็นดวย  ไมเห็นดวย  

1. ทานคิดวาเด็กท่ีติดเช้ือเอชไอวีหรือผูปวยเอดส ไมสมควรจะเรียนรวมหองกับเด็ก
นักเรียนท่ัวไป 

 / 

2. ทานรูสึกรังเกียจท่ีจะซ้ืออาหารสดหรืออาหารประกอบจากผูขายหรือผูประกอบอาหาร
ท่ีเปนผูติดเช้ือเอชไอวีหรือผูปวยเอดส 

 / 

3. ทานมีความรูสึกกลัววาทานอาจจะติดเช้ือเอชไอวีหรือปวยเปนโรคเอดสได  หากไป
สัมผัสกับนํ้าลายของผูติดเช้ือ 

 
 

/ 

4. ทานเห็นดวยกับประโยคน้ีหรือไม “ฉันคงรูสึกอาย ถามีใครบางคนในครอบครัวติดเช้ือ
เอชไอวีหรือปวยเปนโรคเอดส” 

 / 

5. คนท่ีติดเช้ือเอชไอวีหรือผูปวยเอดส หรือถูกสงสัยวาติดเช้ือฯ ในชุมชนของทานใน
ปจจุบันมักจะถูกรังเกียจหรือถูกเหยียดหยามจากคนรอบขาง 

 / 

2. การปฏิบัติตัวของ อสม. และการเปนผูนําในการพัฒนาในสาขาที่คัดเลือก (10 คะแนน) 
รายละเอียด (คําถาม) ใช ไมใช 

2.1 การปฏิบัติตัว เพ่ือเฝาระวัง ปองกันและแกไขปญหาเอดสในชุมชน   
2.1.1 แรงจูงใจของ อสม. ในการทํางานเอดสในชุมชน  เชน     

 ทําตามบทบาท หนาท่ี อสม ทําตามท่ีหมอบอกใหทํา   



และสามารถสรางสรรคแผนงานไดดวยตัวเอง 

 ตองการแกไขปญหาในชุมชน   

      2.1.2  มีการตรวจสุขภาพ ประจําป อยางสมํ่าเสมอ    
      2.1.3  มีการวิเคราะหปญหาเอดสในชุมชน และนําเสนอ ประเด็นปญหา
เอดสใหกับหนวยงานสุขภาพในพ้ืนท่ี  

  

     2.1.4  เปนผูนําในการถายทอดความรูเอดส โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
และการอนามัยเจริญพันธ รวมท้ังเพศวิถีศึกษา” เพ่ือใหครอบคลุมและชัดเจนข้ึน 
การสงเสริมสนับสนุน เคร่ืองมืออุปกรณปองกันใหกับคนในครอบครัว และ 
ชุมชนอยางสมํ่าเสมอ   

  

      2.1.5  มีเจตคติเชิงบวกในการอยูรวมกับผูติดเช้ือเอชไอวี และกลุมประชากร
หลัก ไมมีการตีตราและเลือกปฏิบัติตอผูติดเช้ือ และกลุมประชากรหลัก 

  

     2.1.6  อ่ืน  ๆ   
2.2 กิจกรรมในครอบครัว เพ่ือเฝาระวัง ปองกัน และแกไขปญหาเอดสในชุมชน     

 การมีสวนรวมของสมาชิกในครอบครัว ในการทํากิจกรรมปองกัน และ 
แกไขปญหาเอดสในชุมชน 

  

 สมาชิกในครอบครัว มีความรู  ความเขาใจ ทัศนติท่ีดีตอผูติดเช้ือเอชไอวี 
และกลุมประชากรหลัก (ชายมีเพศสัมพันธกับชาย หญิงขามเพศ  
พนักงานบริการทางเพศ  ผูใชยาเสพติดดวยวิธีฉีด) รวมถึงกลุม 
แรงงานขามชาติ  

  

 อ่ืน  ๆ   

3. ความสามารถในการถายทอดความรูเชิงเทคนิคและการบริหารจัดการของ อสม.  (10 คะแนน ) 
รายละเอียด (คําถาม) ใช ไมใช 

2.1  ประสิทธิภาพการถายทอดความรู    

 แสวงหาและใชขอมูลทางวิชาการเช่ือมโยงกับสถานการณในพ้ืนท่ี เพ่ือ
การถายทอด 

  

 มีทักษะในการถายทอด สามารถเปนแกนนํา/สรางพัฒนาทีมงานในการ
ถายทอด 

  

 การถายทอดขอมูล อสม.สามารถระบุกลุมเปาหมายและพ้ืนท่ีเปาหมายได
อยางถูกตอง เหมาะสม 

  

 ถายทอดไดฉับไว/ทันการณ   

 มีแฟมเอกสาร /ขอมูล/ส่ือ ท่ีจัดไวอยางเปนระบบ เพ่ือการถายทอด 
และมีการปรับใหเปนปจจุบัน 

  

 มีแผนการถายทอด/ปฏิทินถายทอด   

 อ่ืน  ๆ    

2.2  ความสามารถในการถายทอดความรูเชิงเทคนิค สารถะความรูที่ถายทอด
แกกลุมเปาหมายตางๆ  

  

 บอกสาเหตุ อาการของโรคและการรักษา 
ถาใชระบุช่ือเร่ือง............................................................................... 

  



รายละเอียด (คําถาม) ใช ไมใช 

 การเฝาระวังปองกัน และควบคุมโรค   

 บทบาทของประชาชนและพฤติกรรมท่ีตองปฏิบัติอยางเครงครัดในการ
ปองกันและควบคุมโรค 

  

 ไดรูปแบบการพัฒนาการถายทอดท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ี/สถานการณ/ปญหา   

2.3 มีการขยายผลรูปแบบการถายทอดสูการสรางพลังชุมชนใหเกิดความ
เขมแข็ง  

  

 มีการสรางมาตรการทางสังคมโดยชุมชน   

 ไดรับหรือมีการพัฒนาทักษะดานการถายทอดแกทีมงาน   

 มีการผลิตส่ือชุมชน/ใชส่ือชุมชน   

 มีการประเมินผลส่ือชุมชน   

 จัดใหมีเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูตอเน่ือง   

2.4 แผนการถายทอดความรูที่เขาถึงกลุมเปาหมาย ครอบคลุมกลุมใดบาง   

 กลุมผูติดเช้ือเอชไอวี    

 กลุมเด็กและเยาวชนท่ัวไป   

 กลุมชายมีเพศสัมพันธกับชาย    

รายละเอียด (คําถาม) ใช ไมใช 

 กลุมหญิงขามเพศ  สาวประเภทสอง  (หญิงรักหญิง)   

 กลุมพนักงานบริการ หญิง   

 กลุมผูใชยาเสพติดดวยวิธีฉีด   

 กลุม อสม. และผูนําชุมชน   

2.5  เครื่องมือ และลักษณะวิธีการที่ใชในการถายทอด มีความสอดคลองกับ
ประเด็นปญหา  และมีประสิทธิภาพ มากนอยแคไหน   

  

 -เคร่ืองมือท่ีใชท่ีใชในการถายทอดองคความรู     

 ส่ือชุมชน   

 ส่ือบุคคล/ภูมิปญญา   

 ส่ือส่ิงพิมพ   

 ส่ือ IT   

 ส่ือมวลชน   

 ส่ือประสม   

-ลักษณะวิธีการท่ีใชในการถายทอดองคความรู     

 การบอกกลาวท้ังรายบุคคล/รายกลุม   

 ผานส่ือ/เทคโนโลยีชุมชน   

 เวทีประชุม/ประชาคม   

 การจัดกิจกรรมรณรงคตามปฏิทินสาธารณสุข   

2.6  การบริหารจัดการ การถายทอดความรู     



รายละเอียด (คําถาม) ใช ไมใช 

การดําเนินงานตามแผนงาน/โครงการ และการใชทรัพยากร   
การติดตาม ตรวจสอบ กํากับและประเมินผล   
การปรับปรุง ตอยอด และขยายผล   

4. ความสามารถในการบริหารจัดการอยางบูรณาการ (10 คะแนน) 

 ใหระบุหรือแสดงกระบวนการ หรือความสามารถปองกันการติดเช้ือ HIV ไดอยางไร 

 ใหระบุหรือแสดงกระบวนการ วิธีการสรางใหคนในชุมชนหรือผูเก่ียวของไดเรียนรูวา เอดสในชุมชน เกิดข้ึนได
อยางไร บุคคล ครอบครัว ชุมชน มีความเส่ียง อยางไร 

 ใหระบุหรือแสดงกระบวนการ วิธีการในการทําใหกลุมอ่ืนในชุมชน (มากกวา อสม.) ไดเขา มารวมคิด รวมทํา 
เร่ืองปญหาเอดสในชุมชนและสนับสนุนก่ีดําเนินงานได 

ความสําเร็จของงานเชิงประจักษ หรือ นวัตกรรม (20 คะแนน) 
ผลผลิต ผลลัพธ ผลกระทบ และส่ิงท่ีภาคภูมิใจในสาขาท่ีเขารับการคัดเลือก โดยเปนผลงานเชิงประจักษ เช่ือมโยงจาก
อดีต ปจจุบัน และแนวโนมในอนาคต เพ่ือบรรลุเปาหมายไมติด ไมตาย ไมตีตรา และการยุติปญหาเอดสในชุมชน  
ที่มาของปญหา อางอิงขอมูล สถานการณ (ปญหาการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส ในพื้นที่/ชุมชน คืออะไร?)  
 
............................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................  
3.2 วิธีการแกไขปญหา การวางแผนและการบริหารจัดการ  
............................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................  
3.3 การมีสวนรวมของชุมชน โดยใหระบุบทบาทหนาที่ของแตละฝาย  
............................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................  
3.4 ปจจัยแหงความสําเร็จ และความทาทาย  
............................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................  
3.5 การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................ 
นวัตกรรมเดน ที่สามารถลดปญหาการติดเชื้อรายใหม การตายเนื่องจากเอดส และการลดการตีตราและเลือก
ปฏิบัติ ในชุมชน (10 คะแนน) 
............................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................  
3.6 ผลงานการแกไขปญหาใน 3 ดาน เปนอยางนอย ไดแก  
 3.6.1 การเฝาระวัง   ปองกันปญหาเอชไอวี/เอดส ในชุมชน 

(    ) ไมมี (    ) มี ระบุพรอมแสดงหลักฐาน ............................................................................................  
 3.6.2 การแกไขปญหา การตีตราและเลือกปฏิบัติ การพิทักษสิทธ์ิใหผูติดเช้ือฯและครอบครัวในการอยูรวมกันในชุมชน 

(    ) ไมมี (    ) มี ระบุพรอมแสดงหลักฐาน ............................................................................................  



3.6.3 การสงเสริมปองกันในกลุมประชากรหลักในชุมชน ไดแก กลุมชายมีเพศสัมพันธกับชาย หญิงขามเพศ 
(สาวประเภทสอง) หญิงรักหญิง พนักงานบริการทางเพศ ผูใชสารเสพติดดวยวิธีฉีด แรงงานขามชาติ  ผูตองขัง/ผูพน
โทษ/ผูปลอยตัว  โดยมีกิจกรรมการเขาถึงกลุม การใหความรูโรคเอดส โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การสรางความ
ตระหนักตอพฤติกรรมเส่ียง และชวนใหไปตรวจเลือดเอชไอวี เปนตน 

(    ) ไมมี (    ) มี ระบุพรอมแสดงหลักฐาน ............................................................................................  
 3.6.4 การพัฒนาและสรางระบบส่ือสาร เพ่ือการเฝาระวัง และปองกันควบคุมโรคในชุมชน 

(    ) ไมมี (    ) มี ระบุพรอมแสดงหลักฐาน ............................................................................................  
3.6.5 การบูรณาการงานเอดสในชุมชนไปกับงานปองกันแกไขปญหาวัณโรค  ยาเสพติด, โรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ, ทองไมพรอม , อนามัยการเจริญพันธุ เพศวิถีศึกษา ฯลฯ  เชน ผลการดําเนินการในกลุมเยาวชนในโรงเรียน  ใน
ชุมชน  เยาวชนดอยโอกาส   

(    ) ไมมี (    ) มี ระบุพรอมแสดงหลักฐาน ............................................................................................  
3.7 ผลงานเชิงประจักษ ทั้งในอดีตปจจุบัน และการวางแผนงานในอนาคต ที่แสดงใหเห็น ความครอบคลุม  
ความตอเนื่องและความยั่งยืน รวมทั้งแสดงใหเห็นประสิทธิภาพของการดําเนินงานแกไขปญหาเอดสในชุมชน  
(10 คะแนน) 
 3.7.1 การจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูของชุมชน , เวทีประชาคมหมูบานดานการปองกันและแกไขปญหาเอดส 
ในชุมชน เพ่ือกําหนดนโยบายสาธารณะของชุมชน 

(    ) ไมมี (    ) มี ระบุพรอมแสดงหลักฐาน ............................................................................................  
 3.7.2 การสรางการยอมรับในอาชีพท่ีผูติดเช้ือฯ /ครอบครัวของผูติดเช้ือ/ผูไดรับผลกระทบจากการติดเช้ือเอชไอวี 
ในชุมชน เพ่ือลดผลกระทบ ลดการตีตราและการรังเกียจ 

(    ) ไมมี (    ) มี ระบุพรอมแสดงหลักฐาน ............................................................................................  
 3.7.3 การประสานหาแหลงทุน ระดมทุน จัดสรรทรัพยากร เพ่ือจัดทําแผนงาน/โครงการท่ีจะดําเนินงานตอไป
ในการปองกันแกไขปญหาเอดสในชุมชน 

(    ) ไมมี (    ) มี ระบุพรอมแสดงหลักฐาน ............................................................................................  
3.7.4  การมีสวนรวมในการประสานการสงตอ ผูมีพฤติกรรมเส่ียง เขาสูระบบบริการสุขภาพ ไดอยางอยาง

เหมาะสม สอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของกลุมเปาหมาย 
(    ) ไมมี (    ) มี ระบุพรอมแสดงหลักฐาน ............................................................................................  

 3.7.5  ดําเนินงานดวยหลักการรักษาความลับ คํานึงถึงหลักสิทธิมนุษยชน โดยใชหลักความเสมอภาคและเทา
เทียมกัน 

(    ) ไมมี (    ) มี ระบุพรอมแสดงหลักฐาน ............................................................................................  
3.7.6 ผลงานดีเดน อ่ืน  ๆนอกเหนือจากงานเอดสในชุมชน 
(    ) ไมมี (    ) มี ระบุพรอมแสดงหลักฐาน ............................................................................................  


