
ว 
สาขาที� 1 การเฝ�าระวัง ป�องกัน และควบคมุโรคติดต่อ 

ครองงาน  หมายถึงการมคีวามสามารถปฏิบติังานในบทบาท
หนา้ที� และงานที�ได้รบัมอบหมายอยา่งดี โดยพจิารณาจากองค์
ประกอบ (80 คะแนน) ดังต่อไปนี� 
1. ความรูท้ี�จําเป�นของ อสม. เกี�ยวกับสาขาที�เขา้รบัการคัดเลือก 
อสม.ดเีด่น (10 คะแนน) 

รายละเอยีด (คําถาม)  ใช ่ ไม่ใ
ช ่

ความรูพ้นืฐาน/จําเป�น     
1. ​โรคติดต่อหมายถึง โรคทสีามารถถ่ายทอด ติดต่อถึงกันได้
ระหว่างบุคคลโดยม ี
เชื�อจุลินทรยีต่์าง ๆ เป�นสาเหตขุองโรค แม้ว่าเชื�อโรคจะเป�นตัวก่อ
เหต ุแต่พฤติกรรม 
ที�ไมเ่หมาะสมของมนุษยก็์เป�นป�จจัยรว่มที�สาํคัญ 

   

2. ​วงจรการเกิดโรคติดต่อประกอบด้วย     
2.1 เชือโรคต้นเหตแุละรงัโรค     
2.2 ทางออกของเชือโรค น�าคัดหลังจากตา จมูก  เสมหะ 

อุจจาระ  ป�สสาวะ   
แผลที�ผวิหนงั เชื�อโรคในเลือด  ระบบสืบพันธุ์และทางรก  

   

2.3 วิธีการถ่ายทอดเชือโรคทางตรง  ทางอ้อมทางเข้าสูร่า่งกาย
คน  ทางผวิหนงั   
เยื�อเมอืก  ระบบทางเดินอาหาร  ระบบทางเดินหายใจ 

   

2.4 บุคคลผูม้ีภมูิไวรับ     
3. โรคต่อไปนเีป�นโรคติดต่อ และเป�นโรคระบาดใช่หรอืไม่      

3.1  โรคอุจจาระรว่ง / โรคอาหารเป�นพิษ     
3.2  โรคมอืเท้าปาก     
3.3 โรคไขเ้ลือดออก / โรคไข้ปวดข้อยุงลาย     
3.4 โรคไขห้วัดใหญ ่    
3.5 โรคไขฉ้ีหน ู    
3.6 โรคตาแดง     

4. โรคระบาดเป�นอันตรายและทําใหเ้กิดความเสยีหายมากทสีดุ      



5. โรคระบาดสามารถป�องกันได้ หรอืลดความรุนแรงได้ด้วยวิธี
การป�องกัน ควบคมุ 
โรคอยา่งเป�นระบบ ถกูวิธ ีรวดเรว็ และด้วยความรว่มมือจากทกุ
ภาคสว่น 

   

6. โรคระบาด คือ มจํีานวนผูป้�วยมากกว่าจํานวนปกติทเีคยม ี    
7. โรคระบาด คือ มผีูป้�วยพรอ้มกันจํานวนมาก (ตังแต่ 2 รายขึน           
ไป) 

   

8. มาตรการป�องกันการเกิดโรค เพอืป�องกันไมใ่หเ้จ็บป�วยในคน   
แต่ละคน เชน่ 

   

 
 

รายละเอยีด (คําถาม)  ใช ่ ไม่ใ
ช ่

8.1 รบัประทานอาหารและดืมน�าทีสะอาดป�องกันอุจาระรว่ง     
8.2 นอนในมุง้ป�องกันโรคไข้เลือดออก     
8.3 สวมรองเท้าบู๊ท ป�องกันโรคไข้ฉีหนู     

9. กลุ่มอาการผดิปกติของระบบทางเดินอาหาร คือ มอีาการ
อาเจยีนมาก ถ่ายเป�น 
น�าหรอืถ่ายเหลวตั�งแต่ 3 ครั�งขึ�นไปใน 1 วัน 

   

10. อาการของโรคไขป้วดขอ้ยุงลาย คือ มอีาการไข้ ปวดข้อ       
หรอืขอ้บวม มผีื�น  
ปวดกล้ามเนื�อ ปวดศรีษะ ปวดกระบอกตา เป�นต้น 

   

11. กลุ่มอาการไขอ้อกผนื คือ มอีาการไข้ มผีนืตามรา่งกาย อาจ         
มไีอ และมนี�ามูก 
รว่มด้วย  

   

12. กลุ่มอาการไขแ้ละมอีาการทางสมอง คือ มอีาการไข้สงู     
เฉยีบพลัน ปวดศรีษะมาก  
การรบัรูตั้วเปลี�ยนแปลง (สบัสน ชัก ซมึ หมดสติ) อาจมอีาการ         
คอแขง็หรอืพบ 
จุดเลือดออกใต้ผวิหนัง เป�นจ�าเลือด บางรายเสยีชวิีตอยา่ง   
รวดเรว็ 

   

13. อาการโรคมอืเท้าปากคือ มอีาการเจ็บปากไมย่อมรบั   
ประทานอาหาร เนื�องจาก 
มตีุ่มหรอืแผลที�ลิ�น เหงือก และกระพุ้งแก้ม พบตุ่มหรอืผื�นที�     
ฝ�ามอื นิ�วมือ ฝ�าเท้า 

   



14. ​แบบทดสอบเกยีวกับโรคไข้หวัดนก ไข้เลือดออก เลปโตสไป     
โรซสิ ฯลฯ 

   

      14.1 โรคไข้หวัดนกเป�นโรคทีเกิดจากไก่อยา่งเดียว     
14.2 คนทีมอีาการคล้ายไขห้วัดนก และมีประวัติสัมผัสไก่ เป�น       

ผูป้�วยที�นา่สงสยัว่า 
อาจจะเป�นโรคไขห้วัดนก 

   

14.3 มูลสตัว์ป�กน�ามกูหรือเสลดของสตัว์ป�ก เป�นแหล่งแพร่     
เชื�อโรคไขห้วัดนํามาสูค่นได้ 

   

14.4 การแยกเขียงหนัไก่สดจากอาหารอืน จะชว่ยลดความ     
เสี�ยงต่อการติดเชื�อโรคไขห้วัดนก 

   

14.5 การกําจัดสตัว์ป�กทีป�วยตาย ไมจํ่าเป�นต้องใสถุ่งมือยาง     
หรอืถุงพลาสติก 

   

14.6การล้างมือบอ่ยๆ และการใสผ่้าป�ดจมูกเป�นวิธีทีดีทีชว่ย   
ป�องกันเชื�อโรคไขห้วัดนก 
เขา้สูร่า่งกายได้ 

   

      14.7 การเฝ�าระวังอยา่งต่อเนืองและค้นหาโรคหรือสัตว์ป�กตาย
ผดิปกติได้เรว็  
เป�นหวัใจสําคัญของการ ควบคมุโรค ไข้หวัดนกที�ถูกต้องและดีที�สุด 

   

      14.8 เมอืพบสตัว์ป�กตายผิดปกติ ต้องรายงานทันที จึงจะทําให้
การควบคมุโรคไข้หวัดนกได้ผล 

   

 
 
 
 
 
 
 

รายละเอยีด (คําถาม)  ใช ่ ไม่ใ
ช ่

15.กลุ่มทเีสยีงป�วยเป�นไขห้วัดใหญ่สายพันธ์ุใหม่ 2009 รุนแรง 
ได้แก่ หญงิมคีรรภ์  
ผูป้�วยโรคเรื�อรงั เชน่ โรคปอด หอบหดื โรคหวัใจ คนอ้วนมาก คนที
มภีมูต้ิานทานต�า  
เด็กเล็ก และคนชรา 

   

16. อาการป�วยทเีป�นสญัญาณอันตรายต้องไปโรงพยาบาลทันท ี
ได้แก่ ไขไ้ม่ลดภายใน  

   



2 วัน หายใจถ ีหอบเหนือยไอมากจนเจ็บหน้าอก เพลยีมาก นอน
ซม ไมกิ่นอาหาร  
อาเจยีนหรอืท้องเสยีมาก 
17. แบบทดสอบเกียวกับโรคไข้เลือดออก     
     17.1 โรคไขเ้ลือดออกเกิดจากยุงลายทีมีเชือไข้เลือดออกกัด     

17.2 ยุงทีเป�นพาหะนําโรคไขเ้ลือดออกมักออกหากินเวลา   
กลางคืน 

   

17.3 ผูป้�วยทีมีไข้สงูติดต่อกันเกิน 2 วัน ให้สงสยัว่านา่จะเป�น         
โรคไขเ้ลือดออก  
ควรรบีไปพบแพทย ์

   

17.4 การกําจัดลกูน�ายุงทีเป�นพาหะนําโรคไข้เลือดออก ทํา     
เดือนละครั�งก็เพียงพอแล้ว 

   

     17.5 ควรใหผู้ป้�วยโรคไขเ้ลือดออกกินยาแอสไพริน เพือลดไข ้    
     17.6 การปฐมพยาบาลผูป้�วยโรคไข้เลือดออก ทําได้โดยเช็ดตัว
ลดไข ้และใหผู้ป้�วย 
ดื�มน�ามาก ๆ 

   

17.7 การป�องกันโรคไข้เลือดออกทีสําคัญ คือ ทําลายแหล่ง       
เพาะพันธุ์ยุงที�เป�น 
พาหะนาํโรค 

   

17.8 การทําลายยุงตัวเต็มวัยทีเป�นพาหะโรคไข้เลือดออก รอบ     
บ้านผูป้�วย เป�นวิธ ี
หนึ�งที�ชว่ยตัดวงจรการเกิดโรคไขเ้ลือดออกได้ 

   

17.9 การป�องกันโรคไข้เลือดออกทีดีทีสุด คือ ประชาชนมกีาร       
กําจัดแหล่งเพาะ 
พันธุ์ยุงลายในบ้านตนเองเป�นประจําทกุสัปดาห์ เชน่ หมั�นเปลี�ยน   
น�าในแจกันดอกไม ้

   

    17.10 การป�องกันตนเองไมใ่ห้ยุงลายกัด ประชาชนสามารถ
ทําได้โดยการดูแล 
หนา้ต่าง ประต ูชอ่งลมไมใ่หยุ้งเข้า จัดข้าวของในบ้านไมใ่ห้กองสุม
กันนอน 
ในมุง้หรอืทายากันยุง 

   

 
ความรูต้ามบรบิทของแต่ละพื�นที�/ความสนใจ   



…………………….…………………….…………………….…………………….…………………
….…………………….…………………….……………………………….…………………….…
………………….…………………….…………………….…………………….……………………
. 
…………………….…………………….…………………….…………………….…………………
….…………………….…………………….… 
2. สามารถถ่ายทอดความรูแ้ละประสบการณ์ในสาขาที�เขา้รบั
การคัดเลือกสูชุ่มชน  (10 คะแนน) 
 

รายละเอยีด (คําถาม)  ใช ่ ไม่ใช ่
แผนงาน/โครงการ มแีผนการถ่ายทอดความรูท้เีขา้ถึงพืนที 
และกลุ่มเป�าหมายครอบคลมุ 
กลุ่มใดบา้ง 

   

● ครอบคลมุกลุ่มทัวไป     
● ครอบคลมุกลุ่มผู้ป�วย     
● ครอบคลมุกลุ่มเสยีง     
● ครอบคลมุกลุ่มเด็กและเยาวชน     
● ครอบคลมุกลุ่มผู้ขาดโอกาส     
● ครอบคลมุกลุ่ม อสม.และผู้นําชุมชน     

วิธกีารและเครอืงมอืในการถ่ายทอดความรู ้ขอ้มูลขา่วสาร     
● การมี/แสวงหาชอ่งทาง/วาระ/โอกาสในการถ่ายทอด     

การใชส้อืในการถ่ายทอด     
● สอืชุมชน     
● สอืบุคคล/ภูมิป�ญญา      
● สอืสิงพิมพ ์    
● สอื IT      
● สอืมวลชน     
● สอืประสม     

ลักษณะวิธกีารทใีชใ้นการถ่ายทอดความรู ้    
● การบอกกล่าวทังรายบุคคล / รายกลุ่ม     
● ผา่นสอื / เทคโนโลยใีนชุมชน     
● เวทีประชุม / ประชาคม     
● การจัดกิจกรรมรณรงค์ตามปฏิทินสาธารณสุข     



สรา้งและพฒันาศูนยก์ารถ่ายทอดความรูแ้ละประสบการณ์ 
เพื�อการเรยีนรูข้องชุมชน 

   

ลักษณะการมสีว่นรว่มในการจัดกิจกรรมรณรงค์     
● ไมม่สีว่นรว่มในกิจกรรมรณรงค์     
● ดําเนนิการรว่มกับเจ้าหนา้ทีสาธารณสุข     
● ดําเนนิการเองโดยบทบาทหน้าทีของชมรมฯ     

รายละเอยีด (คําถาม)  ใช ่ ไม่ใช ่
การดําเนินงานตามแผนงาน/โครงการ และการใช้ทรพัยากร     
การติดตาม ตรวจสอบ กํากับและประเมินผล     
การปรบัปรุง ต่อยอด และขยายผล     

 
3. มสีว่นรว่มในการบรหิารจัดการแผนสขุภาพชุมชนอยา่งบูรณา
การ ( 20 คะแนน) 

รายละเอยีด (คําถาม)  ใช ่ ไม่ใช ่
4.1 มแีผนการทํางาน/ปฏิทินการทํางานทีรว่มกันของทุกภาคสว่น
ในชุมชน 

   

● ชุมชนรบัรูส้ถานการณ/์ป�ญหาของตนเอง และรว่มกันดําเนิน
งานแก้ไขป�ญหา 

   

● สามารถผลักดันใหเ้ป�นนโยบายสาธารณะและมาตรการทาง
สงัคม 

   

● มกีารประเมนิผล / สรุปบทเรียน แลกเปลียนเรียนรู้และขยาย
ผลต่อไป 

   

4.2 มกีารทํางานเป�นทีม และสรา้งเครือขา่ยในระบบสาระสนเทศที
เอื�อต่อการทํางานรว่มกัน 

   

4.3 มกีารระดมทนุ/งบประมาณ และบริหารจัดการทีดี (มีแผน / มี
กรรมการ / มกีารประเมนิผล) 

   

4.4 องค์กรปกครองสว่นท้องถิน / องค์กรชุมชน ให้การสนับสนุน      
4.5 ผูม้สีว่นได้สว่นเสยี รว่มกันดําเนินการเฝ�าระวังและแก้ไขป�ญหา
ของชุมชน 

   

4.6 มกีารปรบัเปลียนวิธีการทํางานทีเหมาะสม     
● มกีารแสวงหาความรู้ ข้อมูลขา่วสารจากแหล่ง เว็บไซด์ สือ

เอกสาร ฯลฯ 
   

● มกีารเชือมต่อทีมงานเครือขา่ย ทางเว็บไซด์ ชว่งทีเหมาะสม     



● นาํความรู้วิธีการมาประยุกต์ใช้ในการบรหิารจัดการอยา่ง
เหมาะสม 

   

 
 
 
 
 
 
 
4. กิจกรรมของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมูบ่า้นเกี�ยวกับ
สาขาที�เขา้รบัการคัดเลือก 
( 10 คะแนน) 

รายละเอยีด (คําถาม)  ใช ่ ไม่ใ
ช ่

การเฝ�าระวัง คัดกรอง เชน่ การตรวจสอบ เฝ�าระวัง รถเร/่ตลาดนดั/
แผงลอย   

   

● รถเร/่ตลาดนดั/แผงลอย     
● เฝ�าระวังการโฆษณาทางสอื     
● สง่เสรมิการแสดงบทบาทในการป�องกันควบคุมโรค     

การใหค้วามรู/้การแลกเปลยีนเรยีนรู ้เช่น อย. น้อยบอกพ่อ แม่การ
ใหค้วามรูกั้บประชาชน 

   

● สง่เสรมิศักยภาพของ เครอืขา่ยแกนนําสุขภาพของชุมชนให้มี
สว่นรว่มในการเฝ�าระวัง ป�องกัน และควบคุมโรคติดต่อทั�วไป 

   

● อสม. แกนนาํ กองทนุต่าง ๆ และประชาสังคม (วัด มัสยิด 
โรงเรยีน บ้าน) ทั�งในและนอกพื�นที�ชุมชน  มีสว่นรว่มพัฒนา
ชุมชนให้สามารถตัดสนิใจแสดงบทบาทสนับสนุนการดําเนิน
งานของชุมชนในการเฝ�าระวัง ป�องกัน และควบคุมโรคติดต่อ
ทั�วไปอยา่งต่อเนื�อง 

   



รายละเอยีด (คําถาม)  ใช ่ ไม่ใ
ช ่

● ประสานหนว่ยงานทีเกียวข้องเพือสร้างคู่มือในการพัฒนาแกน
นาํสขุภาพของชุมชน 

   

● มกีารประชุมแลกเปลียนเรยีนรู้ระหว่างเครือขา่ย เพือสร้าง
ความรว่มมอืในการดําเนินงานฯ  กําหนดชอ่งทางในการสื�อสาร 
ขอ้กําหนดความรว่มมอื 

   

มาตรการทางสงัคม เชน่ การกําหนดมาตรการชุมชน รกัษา
พยาบาล/จัดการแก้ไขป�ญหา 

   

● สง่เสรมิการสร้างและสนบัสนนุการใช้มาตรการทางสังคมเพือ
การป�องกันควบคุมโรคติดต่อ 

   

จัดการสภาวะแวดล้อม  เชน่ การเป�ดศนูย์รบัเรืองรอ้งเรียนในชุมชน
สง่เสรมิให้ประชาชน 
รูจั้กปกป�องสิทธ ิ

   

จัดการทรพัยากร เช่น การจัดตังกลุ่ม สรา้งและบรหิารเครอืขา่ย
ความรว่มมอื 

   

● เป�นแกนนาํสขุภาพ คณะกรรมการกองทุนต่างๆ และมีสว่นรว่ม
ในการเฝ�าระวัง ป�องกัน  
และควบคมุโรคติดต่อทั�วไปในชุมชน 

   

● พัฒนากระบวนการบรหิารจัดการทรัพยากรในการดําเนินงาน 
ป�องกัน ควบคมุโรคติดต่อ 

   

สอืสาร/สารสนเทศ      
● เผยแพรค่วามรูผ้า่นวิทยุชุมชน       

● จัดกิจกรรมรณรงค์ในโอกาสสาํคัญ     

สถานการณ์โรคติดต่อในหมูบ่า้นและชุมชน  
(ประเมนิความสอดคล้องระหว่างป�ญหากับกิจกรรมการแก้ไขป�ญหา) 

   

● สามารถระบุป�ญหาทีเกิดขึนในชุมชน (มีข้อมูลและสถานการณ์
สนบัสนนุ) 

   

● มแีผนงานโครงการแก้ไขป�ญหา     
● การระดมทุนจากภายในและภายนอกหนว่ยงานในการแก้ไข

ป�ญหา 
   



● การใช้เทคโนโลยีชุมชน / ภมูิป�ญญาภายนอกหนว่ยงานในการ
แก้ไขป�ญหา 

   

● กิจกรรมทีดําเนนิการทีเป�นรูปธรรมชัดเจนสามารถวัดผลได้     
● การประเมนิผลการดําเนนิงาน / การเผยแพรค่วามรู้ / การ

จัดการความรู ้
   

 
รายละเอยีด (คําถาม)  ใช ่ ไม่ใ

ช ่
กิจกรรมท ีอสม.ทําเพอืการเฝ�าระวัง ป�องกันและควบคมุโรคติดต่อ
และโรคเฉพาะที� 
เขา้รบัการคัดเลือก  

   

● ระบุกิจกรรมใหส้อดคล้องกับป�ญหาทีเกิดขึนในชุมชนพร้อม
เอกสารอ้างอิงที�เป�นรูปธรรม 

   

● ระบุกิจกรรมในการเฝ�าระวังพฤติกรรมเสียงของประชาชน      
● ระบุกิจกรรมหรอืวิธีการสรา้งการมีสว่นรว่มในการปรับ

พฤติกรรมของประชาชนและลดป�จจัยเสี�ยงที�มีผลกระทบต่อ
การเกิดโรคติดต่อของชุมชน 

   

 
 
5. ผลงานความสาํเรจ็(เชงิประจักษ์)ในสาขาที�คัดเลือก (20 
คะแนน) 
ที�มาของป�ญหา อ้างอิงขอ้มลูและสถานการณ ์
● จุดหมายปลายทางของการดําเนนิกิจกรรม 
● การมีสว่นรว่มของชุมชน โดยใหร้ะบุบทบาทหน้าที�ของแต่ละฝ�าย 
● ผลสําเรจ็ที�เป�นรูปธรรมชัดเจน 

 
 
 
ผลงานการแก้ไขป�ญหา ใน 3 ด้านเป�นอยา่งน้อย ได้แก่  
O​ การแก้ไขป�ญหาของชุมชนและการเฝ�าระวังชุมชน  

◻​ไมม่ี ◻​ มรีะบุพรอ้มแสดงหลักฐาน .............. 
O​ การแก้ไขป�ญหาด้านผูป้�วย ด้วยการไมเ่พิ�มหรือลดจํานวนผู้ป�วย  

◻​ไมม่ี ◻​ มรีะบุพรอ้มแสดงหลักฐาน .............. 



O​ การแก้ไขป�ญหาในกลุ่มเสี�ยง 
◻​ไมม่ี ◻​ มรีะบุพรอ้มแสดงหลักฐาน .............. 
ผลงานเชงิประจักษ์ ทั�งในอดตีป�จจุบนัและอนาคตตามจุดหมายปลาย

ทาง ตลอดจนการได้รบัรางวัลจากหน่วยงานองค์กรต่างๆทกุระดับ โปรดระบุ
พรอ้มแสดงหลักฐาน 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………… 
O​  การสรา้งระบบสื�อสารข้อมูล เพื�อการเฝ�าระวังของชุมชน 

◻​ไมม่ี ◻​มีระบุพร้อมแสดงหลักฐาน 
.................................................................................... 

O​  แนวทางการธํารงความยั�งยืนของกิจกรรม
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
............... 
 
O มแีผนงาน / โครงการที�จะดําเนนิงานต่อไปในงานเฝ�าระวัง ป�องกันและ       
ควบคมุโรคติดต่อ  
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
....... 
 
O​ ระบบสง่ต่อการพัฒนาหรอืการสร้างโอกาสให้เด็กและเยาวชนเข้ามามีสว่นรว่ม
ในการเฝ�าระวัง ป�องกันและควบคุมโรคติดต่อ 

◻​ไมม่ี ◻​มีระบุพร้อมแสดงหลักฐาน 
.................................................................................... 

 
6. ผลงานเด่น/นวัตกรรม (10 คะแนน) 
 


