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สาขาที่ 9  สาขาการจดัการสุขภาพชุมชนและอนามัยสิ่งแวดลอม 

ครองงาน หมายถึง การมีความสามารถปฏิบัติงานในบทบาทหนาท่ี และงานท่ีไดรับมอบหมายเปนอยางดี โดยพิจารณา

จากองคประกอบ (80 คะแนน) ดังตอไปน้ี  

1. ความรูที่จําเปนของ อสม.เกี่ยวกับสาขาที่เขารับการคัดเลือก อสม.ดีเดน (10 คะแนน) 

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย   √   หรือ   ×   หนาขอความตอไปน้ี (ขอละ 0.5 คะแนน) 

…√..1. อสม. สาขาการจัดการสุขภาพชุมชนและอนามัยส่ิงแวดลอม หมายถึง  การดําเนินงานของ อสม.      

ในการจัดการและเปนตนแบบดานการจัดการสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของตนเองตลอดจน 

ครอบครัวและชุมชน สามารถสรางความเขาใจและถายทอดองคความรู จัดทําแผนการจัดการสุขภาพ

และอนามัยส่ิงแวดลอมโดยกระบวนการมีสวนรวมในชุมชน รวมถึงคนหาตนทุนทางสังคม หรือกลไก

เพ่ือใหเกิดความรวมมือในการจัดการปองกันหรือแกไขปญหาดานสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม     

ซ่ึงจะนําไปสูการมีสุขภาพท่ีแข็งแรงและมีชีวิตอยูในส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพดีอยางย่ังยืน 

…√..2. การจัดการขยะท่ีตนทาง เชน ลดปริมาณขยะ ลดการใชโฟม- พลาสติก และสงเสริมการใชถุงผาหรือ
กระเปาแทนถุงพลาสติก รวมท้ังการใชภาชนะท่ีเหมาะสมในการบรรจุอาหาร (อาหารรอนจัดตองใช
วัสดุท่ีเหมาะสม)  

…×..3. การจัดการขยะท่ีเกิดจากการดูแลผูปวยติดเตียงท่ีพักรักษาตัวอยูท่ีบานไดอยางถูกตอง เน่ืองจากเปน
ขยะท่ีมีเลือดหรือสารคัดหล่ังของผูปวยปนเปอน สามารถท้ิงในขยะท่ัวไปในชุมชนไดเลย   

…×..4. ภาชนะท่ีลางทําความสะอาดเรียบรอยแลว ตองใชผาเช็ดภาชนะใหแหง แลวเก็บในท่ีสะอาด และสูง
จากพ้ืน 

…√..5. การซ้ืออาหารปรุงสําเร็จพรอมบริโภค ตองซ้ือจากรานคาท่ีสะอาด และไดรับปาย “อาหารสะอาด 
รสชาติอรอย (Clean Food Good taste) จากหนวยงานราชการ   

…√..6. ไมขับถายบนพ้ืนดินหรือแหลงนํ้า และใชสวมอยางถูกตอง เชน ไมข้ึนไปเหยียบบนโถสวมแบบน่ังราบ 

(ชักโครก) ชําระลางโถสวมหลังการใช ลางมืออยางถูกวิธีทุกคร้ังหลังการใชสวม 

…√..7. ปรับโครงสรางและสภาพแวดลอมของบานใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ เชน จัดสวมแบบน่ังราบ(ชักโครก) 
และมีราวจับสําหรับพยุงตัว  

…×..8. นํ้าท้ิงท่ีมีการปนเปอนของไขมัน เศษอาหาร จากหองครัว ไมจําเปนตองผานกระบวนการบําบัด

เบ้ืองตน (บอดักไขมัน) กอนปลอยลงสูแหลงนํ้า  

…√..9. หากตองการใหคุณภาพอากาศภายในบานดี ควรปฏิบัติดังน้ี 1.ทําความสะอาดบานและ
เคร่ืองปรับอากาศอยางถูกวิธี 2. งดการเผาขยะ 3.ลดการจุดธูป 4.ไมสูบบุหร่ีในบาน 5.ปลูกตนไมชวย
ดูดสารพิษ 

…×.10. เม่ือเก็บเก่ียวผลผลิตจากการเกษตรแลว สามารถเผาเพ่ือเตรียมพ้ืนท่ีในการเพาะปลูกคร้ังตอไปไดเลย 
เชน การเผาฟางหรือตอซังขาว  การเผาออย เปนตน 

…×..11. เม่ือมีการประกาศเตือนเร่ืองหมอกควันเกินคามาตรฐาน ประชาชนกลุมผูสูงอายุ และเด็กเล็ก ควรทํา
ตัวปกติ ไมตองเฝาระวัง  
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…×.12. รถสูบส่ิงปฏิกูล (รถดูดสวม) เม่ือเก็บขน/สูบส่ิงปฏิกูลตามบานเรือนในชุมชนของทานแลว สามารถ
นําไปท้ิงในบริเวณท่ีนา สวนยาง พ้ืนท่ีการเกษตร หรือพ้ืนท่ีสาธารณะ โดยไมตองผานกระบวนการ
บําบัด ไมถือเปนความผิด 

…×.13. สาระของพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 อสม.และประชาชน  ไมจําเปนตองศึกษาเรียนรู 
เพราะเปนเร่ืองของเจาหนาท่ีรัฐเทาน้ัน 

…×.14. การจัดทําแผนสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของชุมชน ตองใหเจาหนาท่ีสาธารณสุขเปนผูจัดทํา 

…√.15. การทําแผนสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของชุมชน ตองระดมความคิดเห็นจากคนในชุมชน  โดยใช

ขอมูลจากสภาพปญหาและความตองการของคนในชุมชน 

…√..16. การแกไขปญหาสาธารณสุขของชุมชน สามารถจัดทําแผนเพ่ือประสานขอรับการสนับสนุนจาก  อบต./ 

เทศบาลหนวยงานอ่ืน  ๆและการระดมทุนภายในชุมชนเอง 

…√...17. อสม.สามารถชวยใหความรู เรื่องการเตรียมตัวกอนเกิด ขณะเกิด และหลังเกิดอุทกภัย (นํ้าทวม) ได 

เชน การทําสวมกระดาษ และการจัดการส่ิงปฏิกูลหลังนํ้าลดอยางถูกหลักสุขาภิบาล 

…√..18. การสรางความรอบรูดานสุขภาพของประชาชนในการจัดการสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม เปน

บทบาทสําคัญของ อสม. ในการจัดการสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม 

…×.19. การจัดกิจกรรมดานสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมในชุมชน  ควรดําเนินการตามรูปแบบท่ีกระทรวง

สาธารณสุขกําหนดเทาน้ัน 

…×.20. การพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาเพ่ือใหไดผลตอบแทนสูงสุดและ

แตกตางจากชุมชนจัดการสุขภาพ 

 

 

 

ความรูตามบริบทของแตละพื้นที่ / ความสนใจ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

 



 3

2. สามารถถายทอดความรูและประสบการณในสาขาที่เขารับการคัดเลือกสูชุมชน (10 คะแนน) 

ประเด็นการสรางความรอบรูและถายทอดประสบการณ มี ไมมี ผล 
2.1 การส่ือสารประเด็นหลักดานการจัดการสุขภาพและอนามัย
ส่ิงแวดลอม (Key Message) /ประเด็นสําคัญ (5 คะแนน) 

   

1) กินอาหารปรุงสุกใหมทุกม้ือ ใชชอนกลางในการรับประทาน
อาหารรวมกัน และลางมือใหสะอาดดวยนํ้าและสบูทุกคร้ัง
กอนกินอาหารและหลังใชสวมเพ่ือปองกันการเจ็บปวย 

   

2) การจัดครัวตามหลักสุขาภิบาลอาหาร สภาพครัวสะอาด แยก
เปนสัดสวนจากบริเวณอ่ืนในบาน มีการเก็บอาหารท่ีปองกัน
สัตว แมลงนําโรค มีการใชและลางภาชนะอุปกรณท่ี
เหมาะสมและสะอาด  

   

3) ควรรักษาส่ิงแวดลอมดวยการลดปริมาณขยะ ลดการใชโฟม 
และพลาสติกใชแลวท้ิง ใชภาชนะท่ีเหมาะสมกับการบรรจุ
อาหารแทน อาหารรอนจัดตองใชภาชนะท่ีเหมาะสม 

   

4) เก็บบานไมใหรก ไมใหเปนแหลงเพาะพันธุยุงลาย ปองกัน
ไขเลือดออก ไขซิกา และไขปวดขอยุงลายหรือชิคุนกุนยา 

   

5) ควรกําจัดฝุนและควันในบาน งดการเผา ลดการจุดธูป ไมสูบ
บุหร่ีในบาน ทําความสะอาดเคร่ืองปรับอากาศอยางถูกวิธี 
และปลูกตนไมชวยลดมลพิษ 

   

6)  เม่ือมีอาการไอหรือจาม ควรปองกันตนเองและผูอ่ืนดวยการ
สวมหนากากอนามัย และควรลางมืออยางถูกวิธี 

   

7) ไมขับถายบนพ้ืนดินหรือแหลงนํ้า ใชสวมอยางถูกวิธี เชน ไม
ข้ึนไปเหยียบบนโถสวมแบบน่ังราบ ชําระลางโถสวมหลังการ
ใชงาน ลางมืออยางถูกวิธีทุกคร้ังหลังใชสวม 

   

8) หากตองซ้ืออาหารปรุงสําเร็จพรอมบริโภค ตองเลือกจาก
รานคาท่ีสะอาด และติดปาย “อาหารสะอาด รสชาติอรอย 
(Clean Food Good taste) จากหนวยงานราชการรับรอง 

   

9) ควรตรวจสอบอุปกรณเคร่ืองเลน ใหอยูในสภาพดีกอนเด็ก
เลน และดูแลใหเลนอยางปลอดภัย 

   

10)  ควรปรับโครงสรางและสภาพแวดลอมของบานใหเหมาะสม
กับผูสูงอายุ (เชน เลือกใชอุปกรณและผลิตภณัฑท่ีเหมาะสมปองกัน
การหกลม หรือเกิดอุบัติเหตุในบาน ควรปรับโครงสรางและ
สภาพแวดลอมของบานใหเหมาะสมกับสภาพรางกายผูสูงอายุ เชน 
สวมน่ังราบ ราวจับ ราวพยุงในหองนํ้า หรือตามทางเดินในบานมีแสง
สวางเพียงพอ  พ้ืนกระเบ้ืองหยาบและไมล่ืน เปนตน) 

 

   

11)  ควรมีความรูเร่ืองสิทธิและหนาท่ีของประชาชน ตาม
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 
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12)  แนวคิดการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ชวยสรางสุขภาพของประชาชนและอนามัยส่ิงแวดลอมท่ีดี 

   

2.2 วิธีการและเคร่ืองมือท่ีใชในการสรางความรอบรูดานสุขภาพ
และถายทอดประสบการณ  (1 คะแนน) 

   

     ลักษณะวิธีการท่ีใชในการถายทอดความรู     
- การบอกกลาวท้ังรายบุคคล / รายกลุม    
- ผานส่ือ / เทคโนโลยีชุมชน    
- เวทีประชุม / ประชาคม    
- การจัดกิจกรรมรณรงคตามปฏิทินสาธารณสุข    
     ประเภทของส่ือท่ีใช    
- ส่ือชุมชุน    
- ส่ือบุคคล / ภูมิปญญา    
- ส่ือส่ิงพิมพ    
- ส่ือ IT    
- ส่ือมวลชน    
- ส่ือประสม    
2.3  การสรางการมีสวนรวมของประชาชนและหนวยงานท่ี
เก่ียวของ (1 คะแนน) 

   

1)  ดําเนินงานรวมกับเจาหนาท่ีสาธารณสุข    
2)  ดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขายในพ้ืนท่ีอ่ืน  ๆเชน องคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน องคกรภาครัฐ/รัฐวิสาหกิจ องคกร
เอกชน สถาบันการศึกษา  เปนตน 

   

3) มีการติดตาม ตรวจสอบ ประเมินผล รวมท้ังปรับปรุง 
พัฒนาอยางตอเน่ือง (3 คะแนน) 

   

 

3. มีสวนรวมในการบริหารจัดการแผนสุขภาพชุมชนอยางบูรณาการ (20 คะแนน) 

รายละเอียด มี ไมมี ผล 
3.1 มีแผนการทํางาน / ปฏิทินการทํางานรวมกับทุกภาคสวนใน
ชุมชน 

   

- ชุมชนรับรูสถานการณ / ปญหาของตนเอง และรวมกัน
ดําเนินการแกไขปญหา  

   

- สามารถผลักดันใหเปนนโยบายสาธารณะและมาตรการทาง
สังคม 

   

- มีการประเมินผล / สรุปบทเรียน แลกเปล่ียนเรียนรูและขยาย
ผลตอไป 

   

3.2 มีการทํางานเปนทีม และสรางเครือขายในระบบสารสนเทศท่ี
เอ้ือตอการทํางานรวมกัน 
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3.3 มีการระดมทุน/งบประมาณและการบริหารจัดการท่ีดี 
(แผนงาน/คณะกรรมการ/การประเมินผล) 

   

3.4 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน / องคกรชุมชน ใหการสนับสนุน    
3.5 ผูมีสวนไดสวนเสีย รวมกันดําเนินการเฝาระวังและแกไขปญหา
ของชุมชน 

   

3.6 สามารถปรับเปล่ียนวิธีการทํางานท่ีเหมาะสม    
- แสวงหาความรู ขอมูลขาวสารจากแหลงเว็ปไซท ส่ือเอกสาร 

ฯลฯ  
   

- การเช่ือมตอทีมงานเครือขาย ทางเว็บไซท ชวงท่ีเหมาะสม    
- นําความรู วิธีการมาประยุกตใชในการบริหารจัดการอยาง

เหมาะสม 
   

4. กิจกรรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเกี่ยวกับสาขาที่เขารับการคัดเลือก (10 คะแนน) 

รายละเอียด มี ไมมี ผล 
4.1 เฝาระวัง และติดตาม    
- มาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร เชน สถานท่ีจําหนายอาหาร ตลาด 

แผงลอย ทางดานสุขาภิบาลอาหารและนํ้า เชน การเฝาระวัง
ทางกายภาพเพ่ือรักษามาตรฐาน Clean food good taste 
และการเฝาระวังทางแบคทีเรียโดยชุดทดสอบ SI-2 เปนตน 

   

- คุณภาพนํ้าบริโภคและอุปโภคในครัวเรือน    
- มาตรฐานการสุขาภิบาลท่ีอยูอาศัย เชน การสภาพแวดลอม

ของบานเรือน ไมเปนแหลงเพาะพันธสัตวพาหะนําโรค มี
อากาศถายเทสะดวก มีการจัดการขยะท่ีตนทางอยางถูกวิธี 
เปนตน 

   

- มาตรฐานการเฝาระวังสาธารณภัยในชุมชน เชน ภัยแลง นํ้า
ทวม หมอกควัน ไฟไหมบอขยะ เปนตน 

   

- มาตรฐานคุณภาพอากาศในชุมชนรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ    

- การลักลอบท้ิงส่ิงปฏิกูลของรถสูบส่ิงปฏิกูล    
- สังเกตสี กล่ิน จากนํ้าท้ิงลงแหลงนํ้าสาธารณะ จากแหลงกํา

เนินนํ้าเสียในพ้ืนท่ี เชน บานเรือน โรงพยาบาล โรงงาน
อุตสาหกรรมในพ้ืนท่ี 

   

- เหตุรําคาญท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี และแจงผูท่ีเก่ียวของ    
4.2 มาตรการทางสังคม    
- การลดขยะท่ีตนทาง เชน คัดแยกขยะ เศษอาหารไปใช

ประโยชน การไมใชถุงพลาสติก และโฟม 
   

- แนะนําการจัดการขยะติดเช้ือ และขยะอันตรายในชุมชนอยาง
ถูกหลักสุขาภิบาล 
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- ไมเผาวัสดุทางการเกษตร เชน ออย ฟางขาว เปนตน    
- การทําความสะอาดบานตามหลักสุขาภิบาลท่ีอยูอาศัย      

เพ่ือมิใหเปนแหลงเพาะพันธุสัตวและแมลงพาหะนําโรค 
   

4.3 ส่ือสารสรางความรอบรูดานสุขภาพ ในประเด็นหลักดานการ
จัดการสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม (Key Message) 

   

4.4 จัดทําแผนการบริหารจัดการดานสุขภาพชุมชนและอนามัย
ส่ิงแวดลอม โดยกระบวนการมีสวนรวม 

   

5. ผลงานความสําเร็จ (เชิงประจักษ) ในสาขาที่คัดเลือก (20 คะแนน) 

 ท่ีมาของปญหา อางอิงขอมูลและสถานการณ 

- จุดหมายปลายทางของการดําเนินกิจกรรม 

- การมีสวนรวมของชุมชน โดยระบุบทบาทหนาท่ีของแตละฝาย 

- ผลสําเร็จท่ีเปนรูปธรรมชัดเจน 

ผลงานการแกไขปญหาใน 3 ดาน เปนอยางนอย ไดแก 

- การแกไขปญหาดานการสุขาภิบาลอาหารและนํ้าในชุมชน เชน การผลักดันใหรานอาหารไดมาตรฐาน 

Clean Food Good Taste เพ่ิมมากข้ึน, มีกระบวนการเฝาระวังคุณภาพนํ้าอุปโภคและบริโภคใน

ครัวเรือน  

    ไมมี                                                มีระบุพรอมแสดงหลักฐาน... 

- จํานวนผูปวยโรคระบบทางเดินอาหารในพ้ืนท่ีลดลง 

    ไมมี                                                 มีระบุพรอมแสดงหลักฐาน... 

- การแกไขปญหาการลักลอบท้ิงส่ิงปฏิกูลในพ้ืนท่ี 

     ไมมี                                                มีระบุพรอมแสดงหลักฐาน...   

- จํานวนขยะ (ขยะท่ัวไป,ขยะติดเช้ือ,ขยะอันตราย) ในพ้ืนท่ี มีปริมาณลดลง / มีการกําจัดอยางถูกหลัก

สุขาภิบาล 

    ไมมี                                                 มีระบุพรอมแสดงหลักฐาน... 

- เกิดมาตรการลดการเผาในท่ีโลงแจงในชุมชน 

      ไมมี                                              มีระบุพรอมแสดงหลักฐาน... 

- ผลงานการแกไขปญหาท่ีเก่ียวกับการจัดการสุขภาพในชุมชนและอนามัยส่ิงแวดลอม อ่ืน  ๆ

      ไมมี                        มีระบุพรอมแสดงหลักฐาน... 
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ผลงานเชิงประจักษ ทั้งในอดีต ปจจุบันและอนาคตตามจุดหมายปลายทาง ตลอดจนการไดรับรางวัลจากหนวยงาน

ตางๆ ทุกระดับ (โปรดระบุพรอมแสดงหลักฐาน) 

1.........................................................................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................................................................

3......................................................................................................................................................................................... 

4......................................................................................................................................................................................... 

 - แนวทางการธํารงความยั่งยืนของกิจกรรม 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

6.ผลงานเดน / นวัตกรรม (10 คะแนน) 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................ 


