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สาขาที่ 9  สาขาการจดัการสุขภาพชุมชนและอนามัยสิ่งแวดลอม 

ครองงาน หมายถึง การมีความสามารถปฏิบัติงานในบทบาทหนาท่ี และงานท่ีไดรับมอบหมายเปนอยางดี โดยพิจารณา

จากองคประกอบ (80 คะแนน) ดังตอไปน้ี  

1. ความรูที่จําเปนของ อสม.เกี่ยวกับสาขาที่เขารับการคัดเลือก อสม.ดีเดน (10 คะแนน) 

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย   √   หรือ   ×   หนาขอความตอไปน้ี (ขอละ 0.5 คะแนน) 

…√..1. อสม. สาขาการจัดการสุขภาพชุมชนและอนามัยส่ิงแวดลอม หมายถึง  การดําเนินงานของ อสม.      

ในการจัดการและเปนตนแบบดานการจัดการสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของตนเองตลอดจน 

ครอบครัวและชุมชน สามารถสรางความเขาใจและถายทอดองคความรู จัดทําแผนการจัดการสุขภาพ

และอนามัยส่ิงแวดลอมโดยกระบวนการมีสวนรวมในชุมชน รวมถึงคนหาตนทุนทางสังคม หรือกลไก

เพ่ือใหเกิดความรวมมือในการจัดการปองกันหรือแกไขปญหาดานสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม     

ซ่ึงจะนําไปสูการมีสุขภาพท่ีแข็งแรงและมีชีวิตอยูในส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพดีอยางย่ังยืน 

…√..2. การจัดการขยะท่ีตนทาง เชน ลดปริมาณขยะ ลดการใชโฟม- พลาสติก และสงเสริมการใชถุงผาหรือ
กระเปาแทนถุงพลาสติก รวมท้ังการใชภาชนะท่ีเหมาะสมในการบรรจุอาหาร (อาหารรอนจัดตองใช
วัสดุท่ีเหมาะสม)  

…×..3. การจัดการขยะท่ีเกิดจากการดูแลผูปวยติดเตียงท่ีพักรักษาตัวอยูท่ีบานไดอยางถูกตอง เน่ืองจากเปน
ขยะท่ีมีเลือดหรือสารคัดหล่ังของผูปวยปนเปอน สามารถท้ิงในขยะท่ัวไปในชุมชนไดเลย   

…×..4. ภาชนะท่ีลางทําความสะอาดเรียบรอยแลว ตองใชผาเช็ดภาชนะใหแหง แลวเก็บในท่ีสะอาด และสูง
จากพ้ืน 

…√..5. การซ้ืออาหารปรุงสําเร็จพรอมบริโภค ตองซ้ือจากรานคาท่ีสะอาด และไดรับปาย “อาหารสะอาด 
รสชาติอรอย (Clean Food Good taste) จากหนวยงานราชการ   

…√..6. ไมขับถายบนพ้ืนดินหรือแหลงนํ้า และใชสวมอยางถูกตอง เชน ไมข้ึนไปเหยียบบนโถสวมแบบน่ังราบ 

(ชักโครก) ชําระลางโถสวมหลังการใช ลางมืออยางถูกวิธีทุกคร้ังหลังการใชสวม 

…√..7. ปรับโครงสรางและสภาพแวดลอมของบานใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ เชน จัดสวมแบบน่ังราบ(ชักโครก) 
และมีราวจับสําหรับพยุงตัว  

…×..8. นํ้าท้ิงท่ีมีการปนเปอนของไขมัน เศษอาหาร จากหองครัว ไมจําเปนตองผานกระบวนการบําบัด

เบ้ืองตน (บอดักไขมัน) กอนปลอยลงสูแหลงนํ้า  

…√..9. หากตองการใหคุณภาพอากาศภายในบานดี ควรปฏิบัติดังน้ี 1.ทําความสะอาดบานและ
เคร่ืองปรับอากาศอยางถูกวิธี 2. งดการเผาขยะ 3.ลดการจุดธูป 4.ไมสูบบุหร่ีในบาน 5.ปลูกตนไมชวย
ดูดสารพิษ 

…×.10. เม่ือเก็บเก่ียวผลผลิตจากการเกษตรแลว สามารถเผาเพ่ือเตรียมพ้ืนท่ีในการเพาะปลูกคร้ังตอไปไดเลย 
เชน การเผาฟางหรือตอซังขาว  การเผาออย เปนตน 

…×..11. เม่ือมีการประกาศเตือนเร่ืองหมอกควันเกินคามาตรฐาน ประชาชนกลุมผูสูงอายุ และเด็กเล็ก ควรทํา
ตัวปกติ ไมตองเฝาระวัง  
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…×.12. รถสูบส่ิงปฏิกูล (รถดูดสวม) เม่ือเก็บขน/สูบส่ิงปฏิกูลตามบานเรือนในชุมชนของทานแลว สามารถ
นําไปท้ิงในบริเวณท่ีนา สวนยาง พ้ืนท่ีการเกษตร หรือพ้ืนท่ีสาธารณะ โดยไมตองผานกระบวนการ
บําบัด ไมถือเปนความผิด 

…×.13. สาระของพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 อสม.และประชาชน  ไมจําเปนตองศึกษาเรียนรู 
เพราะเปนเร่ืองของเจาหนาท่ีรัฐเทาน้ัน 

…×.14. การจัดทําแผนสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของชุมชน ตองใหเจาหนาท่ีสาธารณสุขเปนผูจัดทํา 

…√.15. การทําแผนสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมของชุมชน ตองระดมความคิดเห็นจากคนในชุมชน  โดยใช

ขอมูลจากสภาพปญหาและความตองการของคนในชุมชน 

…√..16. การแกไขปญหาสาธารณสุขของชุมชน สามารถจัดทําแผนเพ่ือประสานขอรับการสนับสนุนจาก  อบต./ 

เทศบาลหนวยงานอ่ืน  ๆและการระดมทุนภายในชุมชนเอง 

…√...17. อสม.สามารถชวยใหความรู เรื่องการเตรียมตัวกอนเกิด ขณะเกิด และหลังเกิดอุทกภัย (นํ้าทวม) ได 

เชน การทําสวมกระดาษ และการจัดการส่ิงปฏิกูลหลังนํ้าลดอยางถูกหลักสุขาภิบาล 

…√..18. การสรางความรอบรูดานสุขภาพของประชาชนในการจัดการสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม เปน

บทบาทสําคัญของ อสม. ในการจัดการสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม 

…×.19. การจัดกิจกรรมดานสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมในชุมชน  ควรดําเนินการตามรูปแบบท่ีกระทรวง

สาธารณสุขกําหนดเทาน้ัน 

…×.20. การพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาเพ่ือใหไดผลตอบแทนสูงสุดและ

แตกตางจากชุมชนจัดการสุขภาพ 

 

 

 

ความรูตามบริบทของแตละพื้นที่ / ความสนใจ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 
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2. สามารถถายทอดความรูและประสบการณในสาขาที่เขารับการคัดเลือกสูชุมชน (10 คะแนน) 

ประเด็นการสรางความรอบรูและถายทอดประสบการณ มี ไมมี ผล 
2.1 การส่ือสารประเด็นหลักดานการจัดการสุขภาพและอนามัย
ส่ิงแวดลอม (Key Message) /ประเด็นสําคัญ (5 คะแนน) 

   

1) กินอาหารปรุงสุกใหมทุกม้ือ ใชชอนกลางในการรับประทาน
อาหารรวมกัน และลางมือใหสะอาดดวยนํ้าและสบูทุกคร้ัง
กอนกินอาหารและหลังใชสวมเพ่ือปองกันการเจ็บปวย 

   

2) การจัดครัวตามหลักสุขาภิบาลอาหาร สภาพครัวสะอาด แยก
เปนสัดสวนจากบริเวณอ่ืนในบาน มีการเก็บอาหารท่ีปองกัน
สัตว แมลงนําโรค มีการใชและลางภาชนะอุปกรณท่ี
เหมาะสมและสะอาด  

   

3) ควรรักษาส่ิงแวดลอมดวยการลดปริมาณขยะ ลดการใชโฟม 
และพลาสติกใชแลวท้ิง ใชภาชนะท่ีเหมาะสมกับการบรรจุ
อาหารแทน อาหารรอนจัดตองใชภาชนะท่ีเหมาะสม 

   

4) เก็บบานไมใหรก ไมใหเปนแหลงเพาะพันธุยุงลาย ปองกัน
ไขเลือดออก ไขซิกา และไขปวดขอยุงลายหรือชิคุนกุนยา 

   

5) ควรกําจัดฝุนและควันในบาน งดการเผา ลดการจุดธูป ไมสูบ
บุหร่ีในบาน ทําความสะอาดเคร่ืองปรับอากาศอยางถูกวิธี 
และปลูกตนไมชวยลดมลพิษ 

   

6)  เม่ือมีอาการไอหรือจาม ควรปองกันตนเองและผูอ่ืนดวยการ
สวมหนากากอนามัย และควรลางมืออยางถูกวิธี 

   

7) ไมขับถายบนพ้ืนดินหรือแหลงนํ้า ใชสวมอยางถูกวิธี เชน ไม
ข้ึนไปเหยียบบนโถสวมแบบน่ังราบ ชําระลางโถสวมหลังการ
ใชงาน ลางมืออยางถูกวิธีทุกคร้ังหลังใชสวม 

   

8) หากตองซ้ืออาหารปรุงสําเร็จพรอมบริโภค ตองเลือกจาก
รานคาท่ีสะอาด และติดปาย “อาหารสะอาด รสชาติอรอย 
(Clean Food Good taste) จากหนวยงานราชการรับรอง 

   

9) ควรตรวจสอบอุปกรณเคร่ืองเลน ใหอยูในสภาพดีกอนเด็ก
เลน และดูแลใหเลนอยางปลอดภัย 

   

10)  ควรปรับโครงสรางและสภาพแวดลอมของบานใหเหมาะสม
กับผูสูงอายุ (เชน เลือกใชอุปกรณและผลิตภณัฑท่ีเหมาะสมปองกัน
การหกลม หรือเกิดอุบัติเหตุในบาน ควรปรับโครงสรางและ
สภาพแวดลอมของบานใหเหมาะสมกับสภาพรางกายผูสูงอายุ เชน 
สวมน่ังราบ ราวจับ ราวพยุงในหองนํ้า หรือตามทางเดินในบานมีแสง
สวางเพียงพอ  พ้ืนกระเบ้ืองหยาบและไมล่ืน เปนตน) 

 

   

11)  ควรมีความรูเร่ืองสิทธิและหนาท่ีของประชาชน ตาม
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 
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12)  แนวคิดการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ชวยสรางสุขภาพของประชาชนและอนามัยส่ิงแวดลอมท่ีดี 

   

2.2 วิธีการและเคร่ืองมือท่ีใชในการสรางความรอบรูดานสุขภาพ
และถายทอดประสบการณ  (1 คะแนน) 

   

     ลักษณะวิธีการท่ีใชในการถายทอดความรู     
- การบอกกลาวท้ังรายบุคคล / รายกลุม    
- ผานส่ือ / เทคโนโลยีชุมชน    
- เวทีประชุม / ประชาคม    
- การจัดกิจกรรมรณรงคตามปฏิทินสาธารณสุข    
     ประเภทของส่ือท่ีใช    
- ส่ือชุมชุน    
- ส่ือบุคคล / ภูมิปญญา    
- ส่ือส่ิงพิมพ    
- ส่ือ IT    
- ส่ือมวลชน    
- ส่ือประสม    
2.3  การสรางการมีสวนรวมของประชาชนและหนวยงานท่ี
เก่ียวของ (1 คะแนน) 

   

1)  ดําเนินงานรวมกับเจาหนาท่ีสาธารณสุข    
2)  ดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขายในพ้ืนท่ีอ่ืน  ๆเชน องคกร

ปกครองสวนทองถ่ิน องคกรภาครัฐ/รัฐวิสาหกิจ องคกร
เอกชน สถาบันการศึกษา  เปนตน 

   

3) มีการติดตาม ตรวจสอบ ประเมินผล รวมท้ังปรับปรุง 
พัฒนาอยางตอเน่ือง (3 คะแนน) 

   

 

3. มีสวนรวมในการบริหารจัดการแผนสุขภาพชุมชนอยางบูรณาการ (20 คะแนน) 

รายละเอียด มี ไมมี ผล 
3.1 มีแผนการทํางาน / ปฏิทินการทํางานรวมกับทุกภาคสวนใน
ชุมชน 

   

- ชุมชนรับรูสถานการณ / ปญหาของตนเอง และรวมกัน
ดําเนินการแกไขปญหา  

   

- สามารถผลักดันใหเปนนโยบายสาธารณะและมาตรการทาง
สังคม 

   

- มีการประเมินผล / สรุปบทเรียน แลกเปล่ียนเรียนรูและขยาย
ผลตอไป 

   

3.2 มีการทํางานเปนทีม และสรางเครือขายในระบบสารสนเทศท่ี
เอ้ือตอการทํางานรวมกัน 
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3.3 มีการระดมทุน/งบประมาณและการบริหารจัดการท่ีดี 
(แผนงาน/คณะกรรมการ/การประเมินผล) 

   

3.4 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน / องคกรชุมชน ใหการสนับสนุน    
3.5 ผูมีสวนไดสวนเสีย รวมกันดําเนินการเฝาระวังและแกไขปญหา
ของชุมชน 

   

3.6 สามารถปรับเปล่ียนวิธีการทํางานท่ีเหมาะสม    
- แสวงหาความรู ขอมูลขาวสารจากแหลงเว็ปไซท ส่ือเอกสาร 

ฯลฯ  
   

- การเช่ือมตอทีมงานเครือขาย ทางเว็บไซท ชวงท่ีเหมาะสม    
- นําความรู วิธีการมาประยุกตใชในการบริหารจัดการอยาง

เหมาะสม 
   

4. กิจกรรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเกี่ยวกับสาขาที่เขารับการคัดเลือก (10 คะแนน) 

รายละเอียด มี ไมมี ผล 
4.1 เฝาระวัง และติดตาม    
- มาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร เชน สถานท่ีจําหนายอาหาร ตลาด 

แผงลอย ทางดานสุขาภิบาลอาหารและนํ้า เชน การเฝาระวัง
ทางกายภาพเพ่ือรักษามาตรฐาน Clean food good taste 
และการเฝาระวังทางแบคทีเรียโดยชุดทดสอบ SI-2 เปนตน 

   

- คุณภาพนํ้าบริโภคและอุปโภคในครัวเรือน    
- มาตรฐานการสุขาภิบาลท่ีอยูอาศัย เชน การสภาพแวดลอม

ของบานเรือน ไมเปนแหลงเพาะพันธสัตวพาหะนําโรค มี
อากาศถายเทสะดวก มีการจัดการขยะท่ีตนทางอยางถูกวิธี 
เปนตน 

   

- มาตรฐานการเฝาระวังสาธารณภัยในชุมชน เชน ภัยแลง นํ้า
ทวม หมอกควัน ไฟไหมบอขยะ เปนตน 

   

- มาตรฐานคุณภาพอากาศในชุมชนรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ    

- การลักลอบท้ิงส่ิงปฏิกูลของรถสูบส่ิงปฏิกูล    
- สังเกตสี กล่ิน จากนํ้าท้ิงลงแหลงนํ้าสาธารณะ จากแหลงกํา

เนินนํ้าเสียในพ้ืนท่ี เชน บานเรือน โรงพยาบาล โรงงาน
อุตสาหกรรมในพ้ืนท่ี 

   

- เหตุรําคาญท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี และแจงผูท่ีเก่ียวของ    
4.2 มาตรการทางสังคม    
- การลดขยะท่ีตนทาง เชน คัดแยกขยะ เศษอาหารไปใช

ประโยชน การไมใชถุงพลาสติก และโฟม 
   

- แนะนําการจัดการขยะติดเช้ือ และขยะอันตรายในชุมชนอยาง
ถูกหลักสุขาภิบาล 
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- ไมเผาวัสดุทางการเกษตร เชน ออย ฟางขาว เปนตน    
- การทําความสะอาดบานตามหลักสุขาภิบาลท่ีอยูอาศัย      

เพ่ือมิใหเปนแหลงเพาะพันธุสัตวและแมลงพาหะนําโรค 
   

4.3 ส่ือสารสรางความรอบรูดานสุขภาพ ในประเด็นหลักดานการ
จัดการสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม (Key Message) 

   

4.4 จัดทําแผนการบริหารจัดการดานสุขภาพชุมชนและอนามัย
ส่ิงแวดลอม โดยกระบวนการมีสวนรวม 

   

5. ผลงานความสําเร็จ (เชิงประจักษ) ในสาขาที่คัดเลือก (20 คะแนน) 

 ท่ีมาของปญหา อางอิงขอมูลและสถานการณ 

- จุดหมายปลายทางของการดําเนินกิจกรรม 

- การมีสวนรวมของชุมชน โดยระบุบทบาทหนาท่ีของแตละฝาย 

- ผลสําเร็จท่ีเปนรูปธรรมชัดเจน 

ผลงานการแกไขปญหาใน 3 ดาน เปนอยางนอย ไดแก 

- การแกไขปญหาดานการสุขาภิบาลอาหารและนํ้าในชุมชน เชน การผลักดันใหรานอาหารไดมาตรฐาน 

Clean Food Good Taste เพ่ิมมากข้ึน, มีกระบวนการเฝาระวังคุณภาพนํ้าอุปโภคและบริโภคใน

ครัวเรือน  

    ไมมี                                                มีระบุพรอมแสดงหลักฐาน... 

- จํานวนผูปวยโรคระบบทางเดินอาหารในพ้ืนท่ีลดลง 

    ไมมี                                                 มีระบุพรอมแสดงหลักฐาน... 

- การแกไขปญหาการลักลอบท้ิงส่ิงปฏิกูลในพ้ืนท่ี 

     ไมมี                                                มีระบุพรอมแสดงหลักฐาน...   

- จํานวนขยะ (ขยะท่ัวไป,ขยะติดเช้ือ,ขยะอันตราย) ในพ้ืนท่ี มีปริมาณลดลง / มีการกําจัดอยางถูกหลัก

สุขาภิบาล 

    ไมมี                                                 มีระบุพรอมแสดงหลักฐาน... 

- เกิดมาตรการลดการเผาในท่ีโลงแจงในชุมชน 

      ไมมี                                              มีระบุพรอมแสดงหลักฐาน... 

- ผลงานการแกไขปญหาท่ีเก่ียวกับการจัดการสุขภาพในชุมชนและอนามัยส่ิงแวดลอม อ่ืน  ๆ

      ไมมี                        มีระบุพรอมแสดงหลักฐาน... 
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ผลงานเชิงประจักษ ทั้งในอดีต ปจจุบันและอนาคตตามจุดหมายปลายทาง ตลอดจนการไดรับรางวัลจากหนวยงาน

ตางๆ ทุกระดับ (โปรดระบุพรอมแสดงหลักฐาน) 

1.........................................................................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................................................................

3......................................................................................................................................................................................... 

4......................................................................................................................................................................................... 

 - แนวทางการธํารงความยั่งยืนของกิจกรรม 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

6.ผลงานเดน / นวัตกรรม (10 คะแนน) 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................ 


