
สาขาที่ 12 การเฝาระวัง  ปองกันและควบคุมโรคไมตดิตอ 
 
ครองงาน  หมายถึง  การมีความสามารถในการปฏิบัติงานในบทบาทหนาท่ี และงานท่ีไดรับมอบหมายอยางดี 
โดยพิจารณาจากองคประกอบ (๘๐ คะแนน) ดังตอไปน้ี 
เกณฑท่ี 1 ความรูท่ีจําเปนของ อสม. เก่ียวกับสาขาท่ีเขารับการคัดเลือก อสม. ดีเดน  (10 คะแนน) 
เกณฑท่ี 2    สามารถถายทอดความรูและประสบการณในสาขาท่ีเขารับการคัดเลือกสูชุมชน (10 คะแนน) 
เกณฑท่ี 3    มีสวนรวมในการบริหารจัดการแผนสุขภาพชุมชนอยางบูรณาการ   (20 คะแนน) 
เกณฑท่ี 4   กิจกรรมของ อสม. ท่ีเก่ียวกับสาขาท่ีเขารับการคัดเลือก    (10 คะแนน) 
เกณฑท่ี 5   ผลงานความสําเร็จ(เชิงประจักษ)ในสาขาท่ีไดรับการคัดเลือก    (20 คะแนน) 
เกณฑท่ี 6   ผลงานเดน/นวัตกรรม ดานการปองกันและควบคุมโรคไมติดตอ    (10 คะแนน) 
 
1. ความรูที่จําเปนของ อสม. เกี่ยวกับสาขาที่เขารับการคัดเลือก อสม. ดีเดน(10 คะแนน) 

รายละเอียด(คําถาม) ใช ไมใช 
ความรูพื้นฐาน/พื้นฐาน   
1.กลุมโรคไมติดตอ 4 กลุมโรคหลัก ประกอบดวย โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอด
เลือด โรคมะเร็ง และโรคทางเดินหายใจ 

  

2.สาเหตุของโรคไมติดตอ เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคไมถูกตอง เชน รับประทาน
อาหารหวานจัด เค็มจัด และไมออกกําลังกายเปนตน รวมถึงทางกรรมพันธุ  

  

3.อาการเบ้ืองตนของโรคเบาหวาน คือ ปสสาวะบอย กระหายนํ้า กินจุ ออนเพลีย 
แผลหายยาก  

  

4.คนท่ีมีอายุ 40 ป ข้ึนไป มีโอกาสเปนโรคเบาหวาน   
5. โรคเบาหวานสามารถรักษาใหหายขาดได   
6. สัญญาณเตือน โรคความดันโลหิตสูง คือ ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ มึนงง ตามัว    
7. อาหารท่ีคนเปนโรคเบาหวานควรลดปริมาณการรับประทาน คือ อาหารท่ีมีแปง 
นํ้าตาล ไขมันสูง รวมถึงอาหารรสจัด เชน ขาวเหนียว เคก ทุเรียน หมูสามช้ัน ขนม
หวาน อาหารทอดตาง  ๆเปนตน 

  

8. คาความดันโลหิตท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ ระดับความดันโลหิต <120/80 mmHg   
9. ภาวะความดันโลหิตสูง คือ ระดับความดันโลหิต ≥140/90 mmHg   
10. หัวใจเตนแรง รูสึกหิว เหง่ือออก มือส่ัน ออนเพลีย หมดสติ และชัก เปนภาวะ
นํ้าตาลในเลือดตํ่า 

  

11. การวัดความดันโลหิตท่ีบาน สามารถใหผูปวยความดันโลหิตสูงเห็นการ
เปล่ียนแปลงของความดันโลหิต หลังจากการปรับเปล่ียนพฤติกรรมตามปจจัยเส่ียง  

  

12. คนอวนมีโอกาสเปนโรคความดันโลหิตสูงมากกวาคนผอม   
13. ผูท่ีปวยโรคความดันโลหิตสูงควรหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีโซเดียมสูง ไดแก  อาหาร
แปรรูป อาหารก่ึงสําเร็จรูป ผงชูรส ขนมขบเค้ียว และเคร่ืองด่ืม 
แอลกอออล เปนตน 

  

14. ประชาชนท่ัวไป ควรเขารับการวัดความดันโลหิต อยางนอยปละ 1 คร้ัง   



15. ประชาชนท่ัวจะทราบคาความดันโลหิตไดโดยการ ไปตรวจวัดคาความดันโลหิต
ท่ีโรงพยาบาล และสถานบริการสาธารณสุขใกลบาน 

  

16. ประเมินโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด(Thai CVD Risk) 
ประชาชนอายุ 35 ปข้ึนไป ควรประเมินความเส่ียงของตนเองอยางนอยปละ 1 คร้ัง 

  

17. ผูปวยท่ีเปนเบาหวานหรือความดันโลหิตสูงควรตรวจ คริเอตินีน เพ่ือประเมิน
อัตราการกรองของเสียของไต และตรวจปสสาวะหาภาวะโปรตีนร่ัวอยางนอยปละ  
1 คร้ัง 

  

18. ปริมาณโซเดียมท่ีบริโภคเพียงพอตอวัน องคการอนามัยโลกกําหนดไวไมเกิน 
2,000 มิลลิกรัมตอวัน 

  

19. การออกกําลังกาย อยางนอยคร้ังละ 30 นาที 5 วันตอสัปดาห ชวยลดปจจัย
เส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอได 

  

20. การสูบบุหร่ี  ด่ืมแอลกอฮอล เปนปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอ   
 

2. สามารถถายทอดความรูและประสบการณในสาขาที่เขารับการคัดเลือกสูชุมชน(10 คะแนน) 
 รายละเอียด(คําถาม) ใช ไมใช 

2.1 แผนงาน/โครงการ มีแผนการถายทอดความรูลงสูพื้นที่และกลุมเปาหมาย
ครอบคลุม กลุมใดบาง (5 คะแนน) 

  

2.1.1  ครอบคลุมกลุมวัยเรียน   

  ครอบคลุมกลุมประชาชนท่ัวไป (1 คะแนน)   

  ครอบคลุมกลุมผูปวย   

  ครอบคลุมกลุมเส่ียง   

  ครอบคลุมกลุมหญิงต้ังครรภ   

  ครอบคลุมกลุมผูพิการ  ผูดูแล care giver   

  ครอบคลุมกลุมผูสูงอายุ   

  ครอบคลุมกลุม อสม. และผูนําชุมชน   

2.1.2 วิธีการและเครื่องมือในการถายทอดความรู  ขอมูลขาวสาร (1 คะแนน)   
  การมี/แสวงหาชองทาง/วาระ/โอกาสในการถายทอด   

2.1.3 การใชสื่อในการถายทอด (1 คะแนน)   
  ส่ือชุมชน   

  ส่ือบุคคล/ภูมิปญญา   

  ส่ือส่ิงพิมพ   

  ส่ือ IT   

  ส่ือมวลชน   

  ส่ือประสม   

2.1.4 ลักษณะวิธีการที่ใชในการถายทอดความรู (1 คะแนน)   
  การบอกกลาวท้ังรายบุคคล/รายกลุม   



  ผานส่ือ/เทคโนโลยีในชุมชน   

  เวทีประชุมประชาคม   

  การจัดกิจกรรมรณรงคตามปฏิทินสาธารณสุข   

2.1.5 สรางและพัฒนาศูนยการถายทอดความรูและประสบการณ เพื่อการเรียนรูของ
ชุมชน ลักษณะการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมรณรงค (1 คะแนน) 

  

  ไมมีสวนรวมในกิจกรรมรณรงค   

  ดําเนินการรวมกับเจาหนาท่ี   

  ดําเนินการเองโดยบทบาทหนาท่ีของชมรมฯ   

2.2 การดําเนินงานตามแผนงาน/โครงการและการใชทรัพยากร (2 คะแนน)   
2.3 การติดตาม  ตรวจสอบ  กํากับและประเมินผล (2 คะแนน)   
2.4 การปรับปรุง  ตอยอด และขยายผล (1 คะแนน)   

 
3. มีสวนรวมในการบริหารจัดการแผนสุขภาพชุมชนอยางบูรณาการ (20 คะแนน) 

 รายละเอียด(คําถาม) ใช ไมใช 
3.1 มีแผนการทํางาน/ปฏิทินการทํางานท่ีรวมกันของทุกภาคสวนในชุมชน   

  ชุมชนรับรูสถานการณ/ปญหาของตนเอง  และรวมกันดําเนินงานแกไข
ปญหา 

  

  สามารถผลักดันใหเปนนโยบายสาธารณะและมาตรการทางสังคม   

  มีการประเมินผล-สรุปบทเรียน แลกเปล่ียนเรียนรูและขยายผลตอไป   

3.2 มีการทํางานเปนทีม และสรางเครือขายในระบบสารสนเทศท่ีเอ้ือตอการทํางาน
รวมกัน 

  

3.3 มีการระดมทุน/งบประมาณ และบริหารจัดการท่ีดี(มีแผน/มีกรรมการ/มีการ
ประเมินผล)  

  

3.4 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน/องคกรชุมชน ใหการสนับสนุน   
3.5 ผูมีสวนไดสวนเสีย รวมกันดําเนินการเฝาระวังและแกไขปญหาของชุมชน   
3.6 มีการปรับเปล่ียนวิธีการทํางานท่ีเหมาะสม    

  มีการแสวงหาความรู  ขอมูลขาวสารจากแหลงเวบไซต ส่ือเอกสารฯลฯ   

  มีการเช่ือมตอทีมงานเครือขาย  ทางเวบไซต ชวงท่ีเหมาะสม   

  นําความรูวิธีการมาประยุกตใชในการบริหารจัดการอยางเหมาะสม   

 
4. กิจกรรมของ อสม. เกี่ยวกับสาขาที่เขารับการคัดเลือก (10 คะแนน) 

 รายละเอียด(คําถาม) ใช ไมใช 
4.1 สถานการณโรคไมติดตอในหมูบานและชุมชน (3 คะแนน)   

  สามารถระบุปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน(มีขอมูลและสถานการณสนับสนุน)   

  มีแผนงานโครงการแกไขปญหา(สอดคลองระหวางปญหาและกิจกรรม)   

  การระดมทุนจากภายในและภายนอกหนวยงานในการแกไขปญหา   



  การใชเทคโนโลยีชุมชน/ภูมิปญญาภายนอกหนวยงานในการแกไขปญหา   

  กิจกรรมท่ีดําเนินการท่ีเปนรูปธรรมชัดเจนสามารถติดตาม ประเมินผล
ได 

  

  การประเมินผลการดําเนินงาน/การเผยแพรความรู/การจัดการความรู   

4.2 การเฝาระวัง คัดกรอง โรคไมติดตอ (1 คะแนน)   
  การคัดกรองมะเร็งเตานม    

  การคัดกรองมะเร็งปากมดลูก   

  การคัดกรองโรคเบาหวาน   

  การคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง   

  การประเมินโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด(CVD Risk)   

  การติดตาม ระดับนํ้าตาลในเลือด การวัดความดันโลหิตท่ีบาน การ
ติดตามภาวะแทรกซอนทางไต และการคัดกรองโรคไมติดตอ อ่ืนๆ 

  

4.3 การใหความรู/แลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานปองกันควบคุมโรคไมติดตอใน
พื้นที่ (2 คะแนน) 

  

  เครือขายแกนนําสุขภาพของชุมชนมีสวนรวมในการเฝาระวัง  ปองกัน  
และควบคุมโรคไมติดตอในกลุมประชาชนท่ัวไป 

  

  มีสวนรวมในการจัดทําแผนงานดูแลกลุมเส่ียง และกลุมปวย ในพ้ืนท่ี
รับผิดชอบ 

  

  มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนใหสามารถตัดสินใจแสดงบทบาทสนับสนุน
การดําเนินงานของชุมชนในการเฝาระวัง ปองกันโรคไมติดตอ 

  

  มีการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางเครือขาย เพ่ือสรางความรวมมือ
ในการดําเนินงาน เชน การมีเครือขาย ประธาน อสม. แตละหมูบาน 
ตําบล และหนวยงานเครือขาย เพ่ือแลกเปล่ียนขอมูลการทํางาน 

  

4.4 มาตรการทางสังคม เชน การกําหนดมาตรการทางชุมชน  การประกาศ
นโยบายพันธะสัญญา เชน ชุมชนลดเค็ม ชุมชนปลอดเหลา (1 คะแนน) 

  

  สงเสริมการสราง ผลักดัน สนับสนุนการใชมาตรการทางสังคมเพ่ือ
ปองกันควบคุมโรคไมติดตอ 

  

4.5 การสงเสริม สนับสนุนการจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาพดี เชน การมี
สวนรวมในการจัดสถานที่ออกกําลังกาย รานอาหารสุขภาพ (1 คะแนน) 

  

4.6 จัดการทรัพยากร เชน การจัดตั้งกลุม สรางและบริหารเครือขายความรวมมือ
(1 คะแนน) 

  

  เปนแกนนําสุขภาพ คณะกรรมการกองทุนสุขภาพ และมีสวนรวมในการ
เฝาระวัง  ปองกันควบคุมโรคไมติดตอ 

  

  พัฒนากระบวนการบริหารจัดการทรัพยากรในการดําเนินงาน ปองกัน
ควบคุมโรคไมติดตอ 

  

4.7 การสื่อสาร/ สารสนเทศ (1 คะแนน)   



  การนําองคความรู  ชุดส่ือความรู  อินโฟกราฟฟค เผยแพรผานวิทยุ
ชุมชน  เสียงตามสายประจําหมูบาน  ไลนหมูบาน 

  

  จัดกิจกรรมการรณรงคในสัปดาหการรณรงคโรคไมติดตอท่ีสําคัญ  เชน 
วันเบาหวานโลก วันความดันโลหิตสูงโลก  วันหัวใจโลก วันไตโลก เปน
ตน 

  

5. ผลงานความสําเร็จ(เชิงประจักษ) ในสาขาที่ไดรับการคัดเลือก (20 คะแนน)  
ท่ีมาของปญหา อางอิงขอมูลและสถานการณ 

 จุดหมายปลายทางของการดําเนินกิจกรรม 

 การมีสวนรวมของชุมชน โดยใหระบุบทบาทหนาท่ีของแตละฝาย 

 ผลสําเร็จท่ีเปนรูปธรรมชัดเจน 
ผลงานการแกไขปญหา ใน 3 ดานเปนอยางนอย ไดแก  

O การแกไขปญหาของชุมชนและการเฝาระวังชุมชน  
 ไมมี    มีระบุพรอมแสดงหลักฐาน .............. 

O การแกไขปญหาดานผูปวย ดวยการไมเพ่ิมหรือลดจํานวนผูปวย  
 ไมมี    มีระบุพรอมแสดงหลักฐาน .............. 

O การแกไขปญหาในกลุมเส่ียง 
 ไมมี    มีระบุพรอมแสดงหลักฐาน .............. 

ผลงานเชิงประจักษ ทั้งในอดีตปจจุบันและอนาคตตามจุดหมายปลายทาง ตลอดจนการไดรับรางวัลจาก
หนวยงานองคกรตางๆ ทุกระดับโปรดระบุพรอมแสดงหลักฐาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

O  การสรางระบบส่ือสารขอมูล เพ่ือการเฝาระวังของชุมชน 
 ไมมี    มีระบุพรอมแสดงหลักฐาน.................................................. 

O  แนวทางการธํารงความย่ังยืนของกิจกรรม
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

O มีแผนงาน / โครงการท่ีจะดําเนินงานตอไปในงานเฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรคไมติดตอ  
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

O ระบบสงตอการพัฒนาหรือการสรางโอกาสใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมในการเฝาระวัง 
ปองกันและควบคุมโรคไมติดตอ 

 ไมมี    มีระบุพรอมแสดงหลักฐาน....................................................  
 
 
6. ผลงานเดน/นวัตกรรม   ดานการปองกันและควบคุมโรคไมติดตอ  (10 คะแนน) 



..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 


