
สาขาที่ 12 การเฝาระวัง  ปองกันและควบคุมโรคไมตดิตอ 
 
ครองงาน  หมายถึง  การมีความสามารถในการปฏิบัติงานในบทบาทหนาท่ี และงานท่ีไดรับมอบหมายอยางดี 
โดยพิจารณาจากองคประกอบ (๘๐ คะแนน) ดังตอไปน้ี 
เกณฑท่ี 1 ความรูท่ีจําเปนของ อสม. เก่ียวกับสาขาท่ีเขารับการคัดเลือก อสม. ดีเดน  (10 คะแนน) 
เกณฑท่ี 2    สามารถถายทอดความรูและประสบการณในสาขาท่ีเขารับการคัดเลือกสูชุมชน (10 คะแนน) 
เกณฑท่ี 3    มีสวนรวมในการบริหารจัดการแผนสุขภาพชุมชนอยางบูรณาการ   (20 คะแนน) 
เกณฑท่ี 4   กิจกรรมของ อสม. ท่ีเก่ียวกับสาขาท่ีเขารับการคัดเลือก    (10 คะแนน) 
เกณฑท่ี 5   ผลงานความสําเร็จ(เชิงประจักษ)ในสาขาท่ีไดรับการคัดเลือก    (20 คะแนน) 
เกณฑท่ี 6   ผลงานเดน/นวัตกรรม ดานการปองกันและควบคุมโรคไมติดตอ    (10 คะแนน) 
 
1. ความรูที่จําเปนของ อสม. เกี่ยวกับสาขาที่เขารับการคัดเลือก อสม. ดีเดน(10 คะแนน) 

รายละเอียด(คําถาม) ใช ไมใช 
ความรูพื้นฐาน/พื้นฐาน   
1.กลุมโรคไมติดตอ 4 กลุมโรคหลัก ประกอบดวย โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอด
เลือด โรคมะเร็ง และโรคทางเดินหายใจ 

  

2.สาเหตุของโรคไมติดตอ เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคไมถูกตอง เชน รับประทาน
อาหารหวานจัด เค็มจัด และไมออกกําลังกายเปนตน รวมถึงทางกรรมพันธุ  

  

3.อาการเบ้ืองตนของโรคเบาหวาน คือ ปสสาวะบอย กระหายนํ้า กินจุ ออนเพลีย 
แผลหายยาก  

  

4.คนท่ีมีอายุ 40 ป ข้ึนไป มีโอกาสเปนโรคเบาหวาน   
5. โรคเบาหวานสามารถรักษาใหหายขาดได   
6. สัญญาณเตือน โรคความดันโลหิตสูง คือ ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ มึนงง ตามัว    
7. อาหารท่ีคนเปนโรคเบาหวานควรลดปริมาณการรับประทาน คือ อาหารท่ีมีแปง 
นํ้าตาล ไขมันสูง รวมถึงอาหารรสจัด เชน ขาวเหนียว เคก ทุเรียน หมูสามช้ัน ขนม
หวาน อาหารทอดตาง  ๆเปนตน 

  

8. คาความดันโลหิตท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ ระดับความดันโลหิต <120/80 mmHg   
9. ภาวะความดันโลหิตสูง คือ ระดับความดันโลหิต ≥140/90 mmHg   
10. หัวใจเตนแรง รูสึกหิว เหง่ือออก มือส่ัน ออนเพลีย หมดสติ และชัก เปนภาวะ
นํ้าตาลในเลือดตํ่า 

  

11. การวัดความดันโลหิตท่ีบาน สามารถใหผูปวยความดันโลหิตสูงเห็นการ
เปล่ียนแปลงของความดันโลหิต หลังจากการปรับเปล่ียนพฤติกรรมตามปจจัยเส่ียง  

  

12. คนอวนมีโอกาสเปนโรคความดันโลหิตสูงมากกวาคนผอม   
13. ผูท่ีปวยโรคความดันโลหิตสูงควรหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีโซเดียมสูง ไดแก  อาหาร
แปรรูป อาหารก่ึงสําเร็จรูป ผงชูรส ขนมขบเค้ียว และเคร่ืองด่ืม 
แอลกอออล เปนตน 

  

14. ประชาชนท่ัวไป ควรเขารับการวัดความดันโลหิต อยางนอยปละ 1 คร้ัง   



15. ประชาชนท่ัวจะทราบคาความดันโลหิตไดโดยการ ไปตรวจวัดคาความดันโลหิต
ท่ีโรงพยาบาล และสถานบริการสาธารณสุขใกลบาน 

  

16. ประเมินโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด(Thai CVD Risk) 
ประชาชนอายุ 35 ปข้ึนไป ควรประเมินความเส่ียงของตนเองอยางนอยปละ 1 คร้ัง 

  

17. ผูปวยท่ีเปนเบาหวานหรือความดันโลหิตสูงควรตรวจ คริเอตินีน เพ่ือประเมิน
อัตราการกรองของเสียของไต และตรวจปสสาวะหาภาวะโปรตีนร่ัวอยางนอยปละ  
1 คร้ัง 

  

18. ปริมาณโซเดียมท่ีบริโภคเพียงพอตอวัน องคการอนามัยโลกกําหนดไวไมเกิน 
2,000 มิลลิกรัมตอวัน 

  

19. การออกกําลังกาย อยางนอยคร้ังละ 30 นาที 5 วันตอสัปดาห ชวยลดปจจัย
เส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอได 

  

20. การสูบบุหร่ี  ด่ืมแอลกอฮอล เปนปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอ   
 

2. สามารถถายทอดความรูและประสบการณในสาขาที่เขารับการคัดเลือกสูชุมชน(10 คะแนน) 
 รายละเอียด(คําถาม) ใช ไมใช 

2.1 แผนงาน/โครงการ มีแผนการถายทอดความรูลงสูพื้นที่และกลุมเปาหมาย
ครอบคลุม กลุมใดบาง (5 คะแนน) 

  

2.1.1  ครอบคลุมกลุมวัยเรียน   

  ครอบคลุมกลุมประชาชนท่ัวไป (1 คะแนน)   

  ครอบคลุมกลุมผูปวย   

  ครอบคลุมกลุมเส่ียง   

  ครอบคลุมกลุมหญิงต้ังครรภ   

  ครอบคลุมกลุมผูพิการ  ผูดูแล care giver   

  ครอบคลุมกลุมผูสูงอายุ   

  ครอบคลุมกลุม อสม. และผูนําชุมชน   

2.1.2 วิธีการและเครื่องมือในการถายทอดความรู  ขอมูลขาวสาร (1 คะแนน)   
  การมี/แสวงหาชองทาง/วาระ/โอกาสในการถายทอด   

2.1.3 การใชสื่อในการถายทอด (1 คะแนน)   
  ส่ือชุมชน   

  ส่ือบุคคล/ภูมิปญญา   

  ส่ือส่ิงพิมพ   

  ส่ือ IT   

  ส่ือมวลชน   

  ส่ือประสม   

2.1.4 ลักษณะวิธีการที่ใชในการถายทอดความรู (1 คะแนน)   
  การบอกกลาวท้ังรายบุคคล/รายกลุม   



  ผานส่ือ/เทคโนโลยีในชุมชน   

  เวทีประชุมประชาคม   

  การจัดกิจกรรมรณรงคตามปฏิทินสาธารณสุข   

2.1.5 สรางและพัฒนาศูนยการถายทอดความรูและประสบการณ เพื่อการเรียนรูของ
ชุมชน ลักษณะการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมรณรงค (1 คะแนน) 

  

  ไมมีสวนรวมในกิจกรรมรณรงค   

  ดําเนินการรวมกับเจาหนาท่ี   

  ดําเนินการเองโดยบทบาทหนาท่ีของชมรมฯ   

2.2 การดําเนินงานตามแผนงาน/โครงการและการใชทรัพยากร (2 คะแนน)   
2.3 การติดตาม  ตรวจสอบ  กํากับและประเมินผล (2 คะแนน)   
2.4 การปรับปรุง  ตอยอด และขยายผล (1 คะแนน)   

 
3. มีสวนรวมในการบริหารจัดการแผนสุขภาพชุมชนอยางบูรณาการ (20 คะแนน) 

 รายละเอียด(คําถาม) ใช ไมใช 
3.1 มีแผนการทํางาน/ปฏิทินการทํางานท่ีรวมกันของทุกภาคสวนในชุมชน   

  ชุมชนรับรูสถานการณ/ปญหาของตนเอง  และรวมกันดําเนินงานแกไข
ปญหา 

  

  สามารถผลักดันใหเปนนโยบายสาธารณะและมาตรการทางสังคม   

  มีการประเมินผล-สรุปบทเรียน แลกเปล่ียนเรียนรูและขยายผลตอไป   

3.2 มีการทํางานเปนทีม และสรางเครือขายในระบบสารสนเทศท่ีเอ้ือตอการทํางาน
รวมกัน 

  

3.3 มีการระดมทุน/งบประมาณ และบริหารจัดการท่ีดี(มีแผน/มีกรรมการ/มีการ
ประเมินผล)  

  

3.4 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน/องคกรชุมชน ใหการสนับสนุน   
3.5 ผูมีสวนไดสวนเสีย รวมกันดําเนินการเฝาระวังและแกไขปญหาของชุมชน   
3.6 มีการปรับเปล่ียนวิธีการทํางานท่ีเหมาะสม    

  มีการแสวงหาความรู  ขอมูลขาวสารจากแหลงเวบไซต ส่ือเอกสารฯลฯ   

  มีการเช่ือมตอทีมงานเครือขาย  ทางเวบไซต ชวงท่ีเหมาะสม   

  นําความรูวิธีการมาประยุกตใชในการบริหารจัดการอยางเหมาะสม   

 
4. กิจกรรมของ อสม. เกี่ยวกับสาขาที่เขารับการคัดเลือก (10 คะแนน) 

 รายละเอียด(คําถาม) ใช ไมใช 
4.1 สถานการณโรคไมติดตอในหมูบานและชุมชน (3 คะแนน)   

  สามารถระบุปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน(มีขอมูลและสถานการณสนับสนุน)   

  มีแผนงานโครงการแกไขปญหา(สอดคลองระหวางปญหาและกิจกรรม)   

  การระดมทุนจากภายในและภายนอกหนวยงานในการแกไขปญหา   



  การใชเทคโนโลยีชุมชน/ภูมิปญญาภายนอกหนวยงานในการแกไขปญหา   

  กิจกรรมท่ีดําเนินการท่ีเปนรูปธรรมชัดเจนสามารถติดตาม ประเมินผล
ได 

  

  การประเมินผลการดําเนินงาน/การเผยแพรความรู/การจัดการความรู   

4.2 การเฝาระวัง คัดกรอง โรคไมติดตอ (1 คะแนน)   
  การคัดกรองมะเร็งเตานม    

  การคัดกรองมะเร็งปากมดลูก   

  การคัดกรองโรคเบาหวาน   

  การคัดกรองโรคความดันโลหิตสูง   

  การประเมินโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด(CVD Risk)   

  การติดตาม ระดับนํ้าตาลในเลือด การวัดความดันโลหิตท่ีบาน การ
ติดตามภาวะแทรกซอนทางไต และการคัดกรองโรคไมติดตอ อ่ืนๆ 

  

4.3 การใหความรู/แลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงานปองกันควบคุมโรคไมติดตอใน
พื้นที่ (2 คะแนน) 

  

  เครือขายแกนนําสุขภาพของชุมชนมีสวนรวมในการเฝาระวัง  ปองกัน  
และควบคุมโรคไมติดตอในกลุมประชาชนท่ัวไป 

  

  มีสวนรวมในการจัดทําแผนงานดูแลกลุมเส่ียง และกลุมปวย ในพ้ืนท่ี
รับผิดชอบ 

  

  มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนใหสามารถตัดสินใจแสดงบทบาทสนับสนุน
การดําเนินงานของชุมชนในการเฝาระวัง ปองกันโรคไมติดตอ 

  

  มีการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางเครือขาย เพ่ือสรางความรวมมือ
ในการดําเนินงาน เชน การมีเครือขาย ประธาน อสม. แตละหมูบาน 
ตําบล และหนวยงานเครือขาย เพ่ือแลกเปล่ียนขอมูลการทํางาน 

  

4.4 มาตรการทางสังคม เชน การกําหนดมาตรการทางชุมชน  การประกาศ
นโยบายพันธะสัญญา เชน ชุมชนลดเค็ม ชุมชนปลอดเหลา (1 คะแนน) 

  

  สงเสริมการสราง ผลักดัน สนับสนุนการใชมาตรการทางสังคมเพ่ือ
ปองกันควบคุมโรคไมติดตอ 

  

4.5 การสงเสริม สนับสนุนการจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาพดี เชน การมี
สวนรวมในการจัดสถานที่ออกกําลังกาย รานอาหารสุขภาพ (1 คะแนน) 

  

4.6 จัดการทรัพยากร เชน การจัดตั้งกลุม สรางและบริหารเครือขายความรวมมือ
(1 คะแนน) 

  

  เปนแกนนําสุขภาพ คณะกรรมการกองทุนสุขภาพ และมีสวนรวมในการ
เฝาระวัง  ปองกันควบคุมโรคไมติดตอ 

  

  พัฒนากระบวนการบริหารจัดการทรัพยากรในการดําเนินงาน ปองกัน
ควบคุมโรคไมติดตอ 

  

4.7 การสื่อสาร/ สารสนเทศ (1 คะแนน)   



  การนําองคความรู  ชุดส่ือความรู  อินโฟกราฟฟค เผยแพรผานวิทยุ
ชุมชน  เสียงตามสายประจําหมูบาน  ไลนหมูบาน 

  

  จัดกิจกรรมการรณรงคในสัปดาหการรณรงคโรคไมติดตอท่ีสําคัญ  เชน 
วันเบาหวานโลก วันความดันโลหิตสูงโลก  วันหัวใจโลก วันไตโลก เปน
ตน 

  

5. ผลงานความสําเร็จ(เชิงประจักษ) ในสาขาที่ไดรับการคัดเลือก (20 คะแนน)  
ท่ีมาของปญหา อางอิงขอมูลและสถานการณ 

 จุดหมายปลายทางของการดําเนินกิจกรรม 

 การมีสวนรวมของชุมชน โดยใหระบุบทบาทหนาท่ีของแตละฝาย 

 ผลสําเร็จท่ีเปนรูปธรรมชัดเจน 
ผลงานการแกไขปญหา ใน 3 ดานเปนอยางนอย ไดแก  

O การแกไขปญหาของชุมชนและการเฝาระวังชุมชน  
 ไมมี    มีระบุพรอมแสดงหลักฐาน .............. 

O การแกไขปญหาดานผูปวย ดวยการไมเพ่ิมหรือลดจํานวนผูปวย  
 ไมมี    มีระบุพรอมแสดงหลักฐาน .............. 

O การแกไขปญหาในกลุมเส่ียง 
 ไมมี    มีระบุพรอมแสดงหลักฐาน .............. 

ผลงานเชิงประจักษ ทั้งในอดีตปจจุบันและอนาคตตามจุดหมายปลายทาง ตลอดจนการไดรับรางวัลจาก
หนวยงานองคกรตางๆ ทุกระดับโปรดระบุพรอมแสดงหลักฐาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

O  การสรางระบบส่ือสารขอมูล เพ่ือการเฝาระวังของชุมชน 
 ไมมี    มีระบุพรอมแสดงหลักฐาน.................................................. 

O  แนวทางการธํารงความย่ังยืนของกิจกรรม
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

O มีแผนงาน / โครงการท่ีจะดําเนินงานตอไปในงานเฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรคไมติดตอ  
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 

O ระบบสงตอการพัฒนาหรือการสรางโอกาสใหเด็กและเยาวชนเขามามีสวนรวมในการเฝาระวัง 
ปองกันและควบคุมโรคไมติดตอ 

 ไมมี    มีระบุพรอมแสดงหลักฐาน....................................................  
 
 
6. ผลงานเดน/นวัตกรรม   ดานการปองกันและควบคุมโรคไมติดตอ  (10 คะแนน) 



..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 


