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โครงการคัดกรองมะเร็งเต้านม โดยเครื่องเอ็กซเรย์เต้านมเคลื่อนที่ (Memmogram) ในสตรีกลุ่มเสี่ยงและด้อยโอกาส  

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567  
อำเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ 2569 

แบบรายงานสรุปผลการดำเนินโครงการ/กิจกรรม ปีงบประมาณ 2569 
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

***************************************************************************************** 
   ไตรมาสที ่1    ไตรมาสที่ 2    ไตรมาสที่ 3    ไตรมาสที่ 4 

 

1. ชื่อโครงการ : โครงการคัดกรองมะเร็งเต้านม โดยเครื่องเอ็กซเรย์เต้านมเคลื่อนที่ (Mammogram) ในสตรีกลุ่มเสี่ยง
  และด้อยโอกาส เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคล
  เฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 อำเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ 2569 
2. ยุทธศาสตร์ : ยุทธศาสตร์ที่ 2 ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)   
3. หน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ :  
  งานควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง สำนักงานสาธารณสุขอำเภอนาบอน 
4. งบประมาณ : งบประมาณสนับสนุนจากเครือข่ายสุขภาพอำเภอนาบอน จำนวน 11,905 บาท  
   ดำเนินงานเสร็จสิ้นแล้ว ไม่มีงบเหลือจ่าย 
   เหลือการดำเนินงานบางส่วน ไม่มีงบเหลือจ่าย จะเสร็จสิ้นวันที…่……………………………………………… 
   ดำเนินการเสร็จสิ้นแล้ว มีงบเหลือจ่าย ขอส่งคืน…………………………………………..............………บาท 

5. วัตถุประสงค์โครงการ :  
1) เพื่อเฉลิมพระเกียรติและถวายพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธี 

มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 

2) เพื่อรณรงค์ให้สุขศึกษา ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนทั่วไปและสตรีเข้าใจเรื่องมะเร็งเต้านม 

3) เพื่อให้สตรีกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งเต้านมมีทักษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

4) เพื่อให้เกิดระบบส่งต่อผู้ที่สงสัยว่าจะเป็นมะเร็งเต้านมได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อวินิจฉัยและรักษาใน

ระบบประกันสุขภาพถ้วนหน้า 

6. กลุ่มเป้าหมาย : 

1) เจ้าหน้าที่มูลนิธิกาญจนาบารมี       จำนวน 20 คน 

2) เจ้าหน้าที่บุคลากรที่ปฏิบัติงาน ประกอบด้วย แพทย์ นักรังสีการแพทย์  

นักคอมพิวเตอร์ พยาบาล และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและ อสม.อำเภอนาบอน จำนวน 30 คน 

3)   ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ สตรีที่มีปัจจัยเสี่ยงต่อมะเร็งเต้านม และประชาชนทั่วไป จำนวน 200 คน 

7. ระยะเวลาดำเนินการ :  วันที่ 19 มกราคม 2569 

8. สถานที่ดำเนินการ : ศาลาประชาคมอำเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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9. ผลลัพธ์และตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ 
 9.1 ผลผลิตของโครงการ 

ลำดับ ผลผลิตของโครงการ เป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 

1 จำนวนกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการฯ 200 คน 142 คน (ร้อยละ 71) 

 

9.2 ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ 

ลำดับ ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ เป้าหมาย ผลการดำเนินงาน 

1 ร้อยละกลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้ และการคัดกรอง ค้นหา 
ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็งเต้านม 

ร้อยละ 80 ร้อยละ 100 

2 ร้อยละกลุ ่มเป้าหมายที ่มีปัจจัยเสี ่ยงและสงสัยว่าจะเป็น
โรคมะเร็งเต้านม ได้รับการตรวจด้วยเครื่องเอ็กซเรย์เต้านม
เคลื่อนที่ (Mammogram) 

ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 

3 ร้อยละกลุ่มเป้าหมายที่ได้รับการตรวจด้วยเครื่องเอ็กซเรย์เต้า
นมเคลื่อนที่ (Mammogram) พบผิดปกติ ได้รับการส่งต่อเพื่อ
วินิจฉัยและรักษา 

ร้อยละ 100 ร้อยละ 100 
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10. สรุปผลการดำเนินงานตามกิจกรรม/ เป้าหมาย และผลการเบิกจ่าย 

ลำดับ กิจกรรมทีด่ำเนินการ 
(ระบุชื่อกิจกรรม) 

งบตามแผน 
(บาท) 

ผลเบิกจ่าย 
(บาท) 

ผลการดำเนินงาน 
(วันเดือนปี/กลุ่มเป้าหมาย/ 

ผลที่ได้รับ) 
1. โครงการคัดกรองมะเร็งเต้านม โดยเครื่อง

เอ็กซเรย์เต้านมเคลื่อนที่ (Memmogram) 
ในสตรีกลุ่มเสี่ยงและด้อยโอกาส เฉลิมพระ
เกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เน่ือง
ในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 
อำเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ปีงบประมาณ 2569 

11,905 11,905 วันที่ดำเนินโครงการ : 19 ม.ค. 69 
กลุ่มเป้าหมาย : 250 คน 
   1. เจ้าหน้าที่มูลนิธิกาญจนาบารมี
และเจ้าหน้าที่การไฟฟ้า จำนวน  
24  คน 
   2. เจ้าหน้าที่บุคลากรที่ปฏิบัติงาน 
จำนวน 29 คน 

   3. ประชาชนกลุ ่มเป ้าหมาย 
จำนวน 142 คน 
ผลที่ได้รับ :  
   1. กล ุ ่ ม เ ป ้ า หม าย เ ข ้ า ร ่ ว ม
โครงการฯ จำนวน 142 คน (ร้อย
ละ 71) 
   2. กลุ่มเป้าหมายที่มีปัจจัยเสี่ยง
และสงสัยว่าจะเป็นโรคมะเร็งเต้า
นม ได ้ร ับการตรวจด ้วยเคร ื ่อง
เ อ ็ ก ซ เ ร ย ์ เ ต ้ า น ม เ ค ล ื ่ อ น ที่  
(Mammogram) ร้อยละ 100 
   3. กลุ ่มเป ้าหมายท ี ่ ได ้ร ับการ
ตรวจด้วยเครื ่องเอ็กซเรย์เต้านม
เ ค ล ื ่ อ น ที่  ( Mammogram) พ บ
ผิดปกติ ได้รับการส่งต่อเพื่อวินิจฉัย
และรักษา ร้อยละ 100 

1) ค่าอาหารกลางวัน สำหรับบุคลากร
เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน  
(จำนวน 50 คน x 100 บาท x 1 มื้อ) 

5,000 50,000 

2) ค่าอาหารว่างและเครื ่องดื ่ม สำหรับ
บุคลากรเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน 
(จำนวน 50 คน x 35 บาท x 2 มื้อ) 

3,500 3,500 

3) ค่าน้ำดื ่มสำหรับผู ้เข้าร่วมโครงการ 
จำนวน 63 แพ็ค x 35 บาท  

2,205 2,205 

4) ค่าวัสดุ เครื่องเขียน และอุปกรณ์ 1,200 1,200 

 รวมงบประมาณ 11,905 11,905 
 
 

 

สรุปผลการดำเนินโครงการ/กิจกรรม 
    บรรลวุัตถุประสงคแ์ละเป้าหมาย    บรรลุเฉพาะวัตถุประสงค์    บรรลุเฉพาะเป้าหมาย 
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 สรุปผลการคัดกรองมะเร็งเต้านมโดยเครื่องเอ็กซเรย์เต้านมเคลื่อนที่ ( Mammogram ) 

• สรุปจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการฯ 

ลำดับ ตำแหน่ง จำนวน (คน) 

1 หัวหน้าส่วนราชการ 5 

2 องค์กรปกครองสว่นท้องถิ่น 7 

3 กำนัน/ ผู้ใหญ่บ้าน/ อบต./ ผู้ช่วยผูใ้หญ่บ้าน 10 

4 แพทย์ 3 

5 สาธารณสุขอำเภอ/บุคลากรสาธารณสุข 18 

6 พยาบาลวชิาชพี 8 

7 อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) 3 

8 ประชาชนทั่วไป 142 

9 เจ้าหน้าที่การไฟฟา้ 5 

10 เจ้าหน้าที่มูลนิธ ิ 19 

รวม 220 

 

• สรุปจำนวนผู้เข้ารับบริการ 

ลำดับ รายการ จำนวน (คน) 

1 ลงทะเบียน 142 

2 ซักประวัติ/ผู้ผ่านการฝึกคลำเต้านม 142 

3 ตรวจโดยแพทย ์ 142 

4 ตรวจโดยเจ้าหน้าที ่ 45 

5 พบก้อนสงสัยผิดปกต ิ 44 

6 ผู้ที่พบความเสี่ยง 65 

7 MMG (จำนวนที่เอกซเรย์เต้านมด้วยเครื่องแมมโมแกรม) 57 

8 US (จำนวนทำอัลตร้าซาวด์) 5 

9 REFER (ส่งต่อ) 2 

10 BIRADS 0 0 

11 BIRADS 1 (ไม่พบสิ่งผิดปกติ) 6 
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• สรุปจำนวนผู้เข้ารับบริการ (ต่อ) 

ลำดับ รายการ จำนวน (คน) 

12 BIRADS 2 (พบรอยโรคผดิปกติไม่รา้ยแรง เช่น ถุงน้ำ หินปูน) 43 

13 BIRADS 3 (มีก้อน ต้องตดิตามผล) 11 

14 BIRADS 4 (ผู้ที่สงสัยเป็นมะเร็งเต้านม) 2 

15 BIRADS 5 (ผู้ที่ถูกสงสัยว่าเป็นมะเร็งเต้านม) 0 

16 BIRADS 6 (เป็นมะเร็งเต้านม แต่ไม่เคยทำ US, MMG ) 0 

 

หมายเหตุ: Mammogram ทำในสตรีอายุ 40 ปี ขึ้นไป (19 มกราคม 2569 เคสอายุน้อยกว่า 40 ปี 5 ราย) Ultrasound 

    เคสที่ได้ขึ้นรถเอกซเรย์ 

11. วิเคราะห์ผลการดำเนินงานโครงการ 
  จากการจากการวิเคราะห์ผลการดำเนินงานโครงการ สามารถสรุปประเด็นสำคัญในด้านความสำเร็จ
และปัจจัยที่ควรพัฒนาได้ดังนี้ 

1) จุดแข็งและความสำเร็จของโครงการ (Strengths and Success Factors) 
- การตอบรับจากประชาชน: โครงการได้รับการตอบรับที่ดีจากกลุ่มเป้าหมาย โดยมีประชาชนกลุ่มเสี่ยงฯ เข้า

ร่วมโครงการ จำนวน 142 คน คิดเป็นร้อยละ 71 ซึ่งแสดงให้เห็นถึงระดับความตระหนักและความสนใจของ
ประชาชนต่อโครงการฯ 

- ประสิทธิภาพการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย: วิธีการประชาสัมพันธ์ที่ใช้ผ่านช่องทางต่างๆ ได้แก่ เจ้าหน้าที่ 
รพ.สต. หนังสือราชการ การสื่อสารผ่านสื่อโซเชียลมีเดียต่างๆ มีความสามารถในการเข้าถึงประชาชน
กลุ่มเป้าหมายจำนวนมากได้ในระดับที่น่าพึงพอใจ 

2) ปัจจัยที่ควรพัฒนาและสาเหตุที่ไม่บรรลุเป้าหมาย (Areas for Improvement and Contributing Factors) 
- การประชาสัมพันธ์: การสื่อสารและประชาสัมพันธ์ข้อมูลโครงการอาจยังไม่ครอบคลุมและทั่วถึง

ทุกช่องทาง 
- ช่วงเวลาและสถานที่: วันและเวลาในการจัดกิจกรรมอาจไม่สอดคล้องกับความสะดวกของ

กลุ่มเป้าหมายหลัก เช่น การจัดกิจกรรมในวันธรรมดาช่วงเวลากลางวัน ทำให้ประชาชนวัยทำงาน
ไม่สามารถเข้าร่วมได้ 

- ความเข้าใจในโครงการ: ประชาชนบางส่วนอาจยังขาดความเข้าใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับวัตถุประสงค์
และประโยชน์ของการเข้าร่วมโครงการ 
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โครงการคัดกรองมะเร็งเต้านม โดยเครื่องเอ็กซเรย์เต้านมเคลื่อนที่ (Memmogram) ในสตรีกลุ่มเสี่ยงและด้อยโอกาส  

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567  
อำเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ 2569 

 3) ข้อเสนอแนะโครงการ 
 เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการดำเนินงานโครงการฯ ในครั้งต่อไป ควรมีการทบทวนแผนการประชาสัมพันธ์ให้มี
ความหลากหลายและเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายมากขึ้น  

 
 
 
 
              ผู้สรุปรายงานข้อมูล 
           นางสาวสุภาวดิา  พิพธิกุล 
                นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
          วันที่ 22 มกราคม 2569 
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โครงการคัดกรองมะเร็งเต้านม โดยเครื่องเอ็กซเรย์เต้านมเคลื่อนที่ (Memmogram) ในสตรีกลุ่มเสี่ยงและด้อยโอกาส  

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567  
อำเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ 2569 

ภาพถ่ายกิจกรรม  
โครงการคัดกรองมะเร็งเต้านม โดยเครื่องเอ็กซเรย์เต้านมเคลื่อนที่ (Memmogram) ในสตรีกลุ่มเสี่ยงและด้อยโอกาส  

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพธิมีหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา  
6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 อำเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ 2569 
วันที่ 19 มกราคม 2569 ณ ศาลาประชาคมอำเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

************************************************************************************* 
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โครงการคัดกรองมะเร็งเต้านม โดยเครื่องเอ็กซเรย์เต้านมเคลื่อนที่ (Memmogram) ในสตรีกลุ่มเสี่ยงและด้อยโอกาส  

เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567  
อำเภอนาบอน จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ 2569 

ภาพถ่ายกิจกรรม (ต่อ) 
 

  
 
 

   
 
 

  
 
 


